
Vad har du gjort tillsammans med familjen?.....................................................................

........................................................................................................................................................

Till nästa gång vill jag.........................................................................................................

..................................................................................................................................................

Mitt namn___________________________________________________= en portion

måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

Min vecka med frukt och grönt
Illu

stratio
n

er: ID
EFIC

S 

Kom också ihåg 
att borsta tänderna 
med fluortandkräm 
morgon och kväll


