Handlingsplan 2019-2022
Fysisk aktivitet hos barn och unga
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Varfor tar vi fram en
strategi och handlingsplan
for fysisk aktivitet?

M Vivill och behover 6ka den fysiska
aktiviteten hos barn och unga i Vastra
Gotaland!

Samsyn - Enas kring mal, prioriteringar
och konkreta dtgdirder

Anvanda vara resurser pa basta satt for
att skapa varde

M Nyttja kunskap och erfarenheter

En del inom Omstallningen av varden och en rekommendation
inom Kraftsamling fullféljda studier




Viktiga utgangspunkter for strategi och
handlingsplan

— Jamlik halsa och jamlik vard

— Halsoframjande insatser som borjar tidigt - nar barnen ar
sma

— Tanka helhet — arbeta utifran manga olika arenor

— Samverkan med andra aktorer i samhallet en forutsattning for framgang

— Generella insatser som omfattar manga barn i kombination med riktade insatser till
sarskilt utsatta grupper

— Koppla ihop fysisk aktivitet for barn och unga med andra pagaende prioriterade initiativ
och processer inom Vastra Gotalandsregionen™

*) Strategi for halso- och sjukvardens omstéllning i Vastra Gotalandsregionen, Regional utvecklingsstrategi, Idrottspolitiska programmet,
prioriterade vardprocesser, mm




Malbild och insatsomraden

Halso- och sjukvard Inne- och utemiljéer

En hélso- och sjukvard som Inne- och utemiljéer som Stod som bidrar till att
aktivt och langsiktigt uppmuntrar till fysisk barn och unga ar aktivai
framjar fysisk aktivitet i aktivitet for barn och idrott, forenings- och
hela regionen unga friluftsliv

AERENA

MAL

~

*Rorelsenyckeln *Webbaserad regional *GoFaR pilot i
aktivitets-katalog Stenungsund
*Rorelseforstaelse Goteborg
* Region in movement
Molndal, Trollhattan
Lidkoping

*Rorelsesatsning

PAGAENDE
INSATSER

JUTVECKLING

/




Halso- och sjukvard

M Samordning av VGR arbete med halsoframjande och sjukdomsférebyggande
insatser, med fokus pa god och narvard och malen for miljo och social hallbarhet
Rosmans uppdraget

M Utbildning, samordning, fysisk aktivitet och FaR i Vastra Gotalandsregionen Idag
finns stora olikheter vad galler utbildning och samordningsinsatser kring fysisk
aktivitet i Vastra Gotalandsregionen. | Goteborg finns en utbildnings- och
samordningsfunktion; Centrum for fysisk aktivitet Goteborg (CFFA) som ar en
producentneutral verksamhet som ligger under Regionhalsan vars
upptagningsomrade motsvarar Goteborgs halso- och sjukvardsnamnd.

2022-05-22 Har skriver du in sidfot



Fritiden

M Fler kulturverksamheter som framjar fysisk aktivitet Dans och cirkus ar
kulturverksamheter dar kroppen ar en del av uttrycksformen och som framjar
rorelse. Delmalet handlar om att 6ka denna typ deltagarkultur genom exempelvis
projektmedel

M Forbattrad samverkan med foreningsliv, kommuner och naringsliv utifran
rorelseforstaelse Physical literacy, pa svenska anvands begreppet rorelseforstaelse,
ar ett koncept som forklarar hur motivation, kunskap, fysisk kompetens och fysisk
sjalvkansla samverkar och skapar forutsattningar for ett livslangt intresse for fysisk
aktivitet. Region in movement

2022-05-22 Har skriver du in sidfot



Forskola Skola

M Utvecklat kunskapsstod till forskola och skola Idag finns ett kunskapsstod till
forskola och skola etablerat i namndomrade Goteborg. Delmalet handlar om att
etablera ett motsvarande stod i samtliga delregioner. En viktig forutsattning for
detta ar att det infors en utbildnings- och samordningsfunktion for fysisk aktivitet i
varje delregion

M Fler barn och unga som gar/cyklar till skolan Knappt héalften av barn och unga
gar/cyklar till skolan idag och variationen ar stor mellan olika skolor. Vastra
Gotalandsregionen stottar idag kommun och skola for att 6ka den aktiva
transporten.

2022-05-22 Har skriver du in sidfot



Vastra Gotalandsregionen har en mangd styrdokument som har baring pa arbetet med
aktivitetskatalogen:

Arbetet med aktivitetskatalogen har baring pa féljande styrdokument i Vastra Gotalandsregionen:

e Regional utvecklingsstrategi 2030. Sarskilt Kraftsamling fullféljda studier 2021-2024 med
fokus Motivation och framtidstro och 6kade och jamlika forutsattningar for fysisk aktivitet
och rorelsegladje i hela lanet.

e Mal for social hallbarhet 2030

e Strategi for hdlso- och sjukvardens omstallning i VGR

e Regionalt programomrade (RPO) Levnadsvanor




Vastra Gotalandsregionen har en mangd styrdokument som har baring pa arbetet med
aktivitetskatalogen:

e Kulturstrategi for Vastra Gotaland 2023. Sarskilt Iangsiktigt uppdrag till styrelsen for RF-SISU
Vastra Gotaland 2021-2022. Kulturstrategin prioriterar idrott. Och ska:

o Oka andelen barn och unga som &r aktiva i idrotts och friluftsliv genom att tillsammans med
foreningsliv, kommuner och naringsliv utveckla konceptet rorelseférstaelse.

o Amnet rérelseforstaelse, eller physical literacy, betonar frimst barn och ungas motorik,
sjalvfortroende, motivation och kompetens for att rora sig under hela livet. Konceptet kan forbattra
forutsattningarna for fler barn och unga att nd de rekommenderade nivaerna av en timme fysisk
aktivitet per dag.




Handlingsplan for att oka fysisk aktivitet hos barn och ungdomar
— pagaende insatser Fritid & HSV:

Webbaserad, regional aktivitetskatalog

Syfte: gora det enklare att hitta en lamplig fysisk aktivitet
— oavsett regi!

Malgrupp: Alla! Fokus pa barn och unga, personer med
utlandsk bakgrund, personer med olika funktionsnedsattningar.

Sekundar malgrupp ar personer som i sitt yrke jobbar med levnadsvanor.

Regional webbaserad aktivitetskatalog for fysisk aktivitet for barn och
unga — hanteras den nu inom ramen fér HoS arendeberedning
tillsammans med regionalisering av centrum for fysisk aktivitet.



Tidslinje

Har ar vi nu!

VGR IT
tids-
estimering

Samverkan
pilot-
kommuner

Beslut
forvaltning &
finansiering

Framtagande
teknisk
|6sning

RISE
forstudie

Bredd-
inforande




| — -
" hoam 30 wha oy

P
\ 4 o e = e e 4830 A
e 4w s

-y ot e o~ w——
- e g - ——

AKTIVITETS- -
KATALOG o ————

RISE
forstudie

e bt s 1 <
e
T ——
e pr—
R e e—— g 14 e g
b S . S e

/
L a "
’ o
T tes 7wt
s - o
o prern P ——

e e =)
s——
e S ——
— b vt &
man s .- 4 ..
L p— e
S S |




Aktivetskatalog i Vistra Gotalandsregionen & viewinengisn Y‘vl T, DSREGIONEN

° r
Administratbrer hanterar kommuner arar for guersdttning Redlaktbrer hanterar akihiteter och Invdnare amdnder akinitetskatalogen Organisatiomer skickar teter de
ra n redakirer, oversittare och grunddata alla kommuner il ett aktivitetsdata sin kammur for att upptacka, utforska, J4mfdra ach tillhandahzller | axtivitetskatzlogen
- vilja aktvieter {kedwer kurering och godksnnads av

redaktir innan publicering)
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Tack!

Kontakt:
annika.nilsson-green@vgregion.se, 070-893 17 17
anna.orwallius@vgregion.se, 070-082 46 86
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