Inspiration till
Bamses md bra tidning

Inspirationen dr sammanstdlld av personal vid Forskolorna i Dals-Eds kommun.



Forslag till arbetsgang

Informera foréldrar om projektet och Bamses ”ma bra tidning” och hur man
ska arbeta med temat i den pedagogiska verksamheten.

Genomfdr Bamseloppet med eget material eller material fran Egmont forlag
som innehaller diplom, medaljer,” nummerlappar” samt start och mallinje
www.bamseskolan.se

Arbeta med olika aktiviteter och s0k kunskap tillsammans med barnen.
Varje forskola/avdelning véljer ett arbetssatt som passar den aktuella
barngruppens behov och formagor.

Delge varandra tips och ideer om hur man kan arbeta i den pedagogiska
verksamheten.

Anvand/las Bamsetidningen med barnen pa forskolan innan den skickas
hem.

Arrangera foraldraméten dar det ingar information angaende temat.
Bjud in BVC, tandvarden eller andra aktorer som kan bidra med kunskap.

Kopiera upp och forstora eventuellt stycken ur tidningen att arbeta med i
samlingen/smagrupper/enskilt. Gor flera fragor och 6vningar sjalva utifran
din barngrupp.

Bamseloppet

Bestall material fran Egmont forlag eller gor eget material och genomfor
Bamseloppet eller ndgon annan rorelseaktivitet utifran de forutsattningar
som finns pa din forskola, garden, i skogen, pa idrottsanlaggning eller annan
plats.

Bjud in lokalpressen/annonsera och bjud in anhériga for att sprida
budskapet. Efter loppet/aktiviteten bjuds barnen pa frukt och vatten.

Kanske kan barnen fa ex en vattenflaska, kasa eller hopfallbar mugg.


http://www.bamseskolan.se/

Utmaning i barngrupperna utifran berattelsen om den skarmfria veckan.

Kreativiteten och idéerna flodar hos personalen pa forskolan som ocksa kanner
sin barngrupp och kan lagga aktiviteterna pa den niva som passar barngruppen.

Samarbeta med fordldrarna och foresld en ’skdrmfri dag” under en bestimd
vecka da barnen tranar pa att ensam eller tillsammans med familjen avsta fran
Tv, dator, i Pad mm. Det &r viktigt att inte moralisera utan ta detta som ett roligt
experiment.

Barnen far sen berétta, rita mm och formedla vad de gjort pa sin ~skarmfria”
dag.

Som dokumentation kan man t.ex gora en idébok/hé&fte i gruppen som anvands
pa forskolan eller tas med hem dar barnen ritar och berattar vad man kan gora
nér man inte anvander tv eller dator mm.




Gor en utflyktsdag utifran temat Mini hopp och utflyktsdagen

Lé&s beréttelsen och gor sedan en utflykt med barnen. Forskolorna gor ju ofta
utflykter med barnen men hér kan man i samtal med barnen knyta an till
pusselbitarna i ma bra tidningen.

Ta med frukt och vatten och eventuellt egen matsack.

Arrangera lekar tillsammans med barnen under utflykten.

Spannande aktiviteter kan vara skattjakt, hinderbana i skogen i den befintliga
miljon, tipspromenad. Anvénd er av forskolepedagogikens fantastiska
mojligheter for att soka kunskap, upplevelser, spraktraning, enkel mattematik,
teknik, vardegrundsarbete mm.

Har man mojlighet kan man laga till en enkel maltid tillsammans med barnen pa
utflykten och samtidigt tala om sunda vanor och vad som far oss att ma bra.
Dokumentera med hjalp av penna, kamera, iPad eller insamlat material mm som
senare anvands for att aterknyta for att befasta kunskapen.

Dokumentationen/ informationen &r ocksa vardefull for foraldrasamarbetet.
Kanske kan nigon liten “6verraskning” dyka upp under utflykten och ta upp
nagon eller nagra delar ut temat.

Konkret material som t.ex. en handdocka forstarker barnens fantasi och formaga
att lara.

Hela naturen ar full av gratis material som kan anvandas pa olika satt for att
berika barnens kunskapsinhamtande.




SOmn

Prata med barnen om hur viktigt det &r att sova tillrackligt for att vi ska ma bra.
Tala om hur ska det vara i rummet nér man ska sova — morkt eller ljust.

Vill barnet ha ”gosedjur” filt eller tacke, en kudde eller manga kuddar mm?
Barnen far beratta hur det ar nér de ska sova.

| forskolan brukar vi ju lasa en saga eller lyssna till avslappnade musik under
vilan/sovstunden.

Gor avslappningsdvningar, massagedvningar/massagesagor eller avslappnanade
lekar i samband med vilan.

Anvand klockan som ett hjalpmedel nér vi pratar om dygnsrytmen.

Anvand Skalman med sin mat och sov klocka .

Vatten

Tala med barnen om att vatten ar livsviktig for oss manniskor - den basta
torstslackaren och att kroppen behover vétska for att fungera.

Tala med baren om alla olika situationer da vatten ar nédvandigt i vara liv.
Anvaénd vatten att dricka, att leka med och att experimentera med.



Rorelse och lek

Rorelse och lek ar en grundpelare i forskolan verksamhet bade inne och ute.
Barnen dgnar sig at leka i manga olika sammanhang och genom leken befaster
de sina upplevelser och kunskaper.

Leken ar ocksa viktig for att bearbeta upplevelser av bade positivt och negativt
slag vilket ar viktigt for att barnen ska ma bra bade kroppsligt och sjalsligt.
Barn leker pa manga olika sétt fritt eller styrd av vuxna, regellekar, rollekar,
sinneslekar, rorelselekar, kunskapslekar, grupplekar mm.

En aktivitet kan vara att barnen far beréatta vilka lekar de tycker om och om man
leker olika lekar hemma och pa forskolan.

De vuxna pa forskolan beréattar for barnen hur de lekte som barn.

Barnen kan fa i uppgift att fraga sina foraldrar eller andra slaktingar hur de lekte
nér de var barn. Kanske kan foraldrar eller andra anhériga komma till férskolan
och berétta om hur man lekte som barn.

Har kan man ocksa ta upp vardegrundsperspektivet att alla far vara med pa sina
villkor.

Ta tillfallet i akt att pa gymnastiken och prata med barnen om vad vara kroppar
behover for att kunna rora sig, leka och ma bra.

Gor ett hafte med forslag pa lekar som man kan leka hemma/pa forskolan.
Leta i bocker pa biblioteket efter aktiviteter, lekar mm

Gor en utstéllning tillsammans med barnen/personalen / foréldrar av leksaker
och beskrivningar hur man lekte/leker med foremalet pa avdelningen eller i hela
Forskolan. Eventuellt kan man ocksa gdra en utstallning pa Biblioteket eller i
annan lokal som passar i den aktuella kommunen.

Pa baksidan Bamsetidningen finns ocksa olika lekar beskrivna.




Vara tillsammans

Har kan vi tala med barnen om vardegrundsfragor och hur man ska vara mot
varandra for att alla ska ma bra.

Barnen kan fa beratta for varandra om vad de tycker &r roligt att gora
tillsammans med andra barn och vuxna i sin omgivning och ocksa vilka
onskningar man har.

Grupplekar &r en traning i att leka tillsammans.

Tanderna
Tala med barnen om hur viktigt det &r att skota sina tdnder och varfér vi har
tander.

Anvand 6vningen i tidningen vad som ar bra eller daligt for tanderna.

Gor ex collage med baren dar barnen ritar eller klipper ur tidningar vad som &r
bra eller daligt for tanderna.

Man kan géra egna memory som visar vad som ar bra eller daligt for tanderna.

Anvaénd klockan som ett hjalpmedel nér vi pratar om hur ofta man ska borsta
tdnderna. Lara om tid — klockan t.ex. nar man talar om hur ofta man ska éata.

Gor flera fragor och évningar sjalva utifran din barngrupp.

Om det finns méjlighet kan barnen kanske fa tandborstar fran tandvarden
och/eller att nagon fran tandvarden kan komma till gruppen.
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Frukt och gronsaker

Tala med barnen om hur viktig frukt och gront &r att for att vara kroppar ska ma
bra.

Prova att satta fram grénsaker som plockmat innan huvudratten kommer pa
bordet sa lockas hungriga barn att &ta gronsaker.

Anvénd smakoévningar/smaklekar dér ni presenterar olika frukter och gronsaker.
| Smoothies kan bade frukt och grént inga.
Man kan gora enkla ratter dar frukt och gront ingar.

Presentera en ny frukt eller grénsak varje vecka for att inspirera barnen.

Nar baren fyller ar &r det béttre att bjuda pa nyttiga frukter i olika former.

Tala om vikten av att ta bra mat for att man ska orka leka och ha roligt t.ex. vid
maltiderna.




Bdcker och film — teater

Engagera Biblioteket pa olika sétt i arbetet.
Be om en hylla pa biblioteket med lampliga bocker for barn och vuxna pa ma
bra temat, godnattsagor, godnattvisor mm. Informera foréldrar om detta.

Lana bocker som rér amnet pa biblioteket.

Lana bocker om lekar och aktiviteter samt bocker och filmer om hur barn i andra
lander leker.

Dramatisera sagor och beréttelser som anknyter till temat, t.ex. ”Godnatt Alfons
Aberg”.

Sjung godnattvisor och las godnattsagor med barnen.

Glom inte flanellografen som ett arbetsredskap.







