


Detta ska du fa information om idag

1. Varfor det ar viktigt att prata om hur vi anvander antibiotika?
2. Nar och hur antibiotika ska anvandas.

3. Hur du kan ta hand om dig sjalv eller dina barn vid en infektion.







| Sverige ar vi forsiktiga med att anvanda antibiotika
Manga undrar varfor.

Vi kan bli oroliga eller irriterade nar inte antibiotika skrivs ut

Vi kdnner oss inte ndjda och forstar inte den vard som vi far.

Vi blir inte trygga och tror inte pa halso- och sjukvarden.




Varfor ar vi forsiktiga med att
anvanda antibiotika?

M Felaktig anvandning av antibiotika kan gora att bakterier
blir resistenta
— Vad betyder det att bakterier ar resistenta?
— Varfor ar resistenta bakterier ar en fara for alla?

Ett gemensamt mal i varlden ar att anvanda mindre antibiotika

— Sverige har kommit ganska langt i det arbetet.




Tva filmer

Antibiotikaresistens och behandling,
Medicininstruktioner Sverige

Nar hjalper antibiotika?
Vantrumsfilm om antibiotikaresistens

Det héar fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-NC-ND



https://www.medicininstruktioner.se/mi/antibiotika/
https://www.flickr.com/photos/kbeil/3736430524/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Vad har du
for erfarenheter av att fa
antibiotika av svensk
halso- och sjukvard?

Anvands antibiotika
annorlunda i Sverige jamfort
med andra lander?

Varfor tror du att vi kan
bli oroliga och arga nar
inte antibiotika
skrivs ut?



Infektioner och antibiotika

Antibiotika fungerar mot bakteriell infektion — inte vid virus
— Flera bakteriella infektioner kan kroppen sjalv hantera

Antibiotika ska bara anvandas om din behandlare har sagt sa

Det ar viktigt att ta ratt mangd antibiotika i ratt antal dagar
— Aven om du kinner dig frisk
— Att sluta ta antibiotika for tidigt okar risken for resistens mot antibiotika

Lamna gammal medicin pa apoteket.
Antibiotika far inte slangas i soporna.




Barn har ofta infektioner

Under de forsta fyra aren har barn sex till atta infektioner per ar.
Genom att fa en infektion blir barnets immunforsvar battre.

De flesta infektioner orsakas av virus, till exempel forkylning och
influensa. En del infektioner orsakas av bakterier.

Det tar en till tva veckor att bli frisk fran en infektion.




Tre fragor att prata om

Brukar du fraga
varfor du inte far antibiotika?

Om du inte vagar fraga,
vad kan gora att du vagar?

Vad behover du
for att forsta
varfor du inte alltid far

antibiotika vid
infektioner?




En vanlig infektion ar
forkylning som nastan
alltid beror pa virus — och
da hjalper inte antibiotika.

Nar antibiotika inte ar losningen,
kan du istallet gora detta nar du ar forkyld

— Vila men du maste inte ligga ned for det ar bra att vara uppe och rora pa sig
— Undvik att idrotta eller motionera

— Drick ordentligt

Om du ar tappt i nasan eller har snuva

— Anvand nasspray eller koksaltlésning i nasan
— Ha huvudet hogt om du ligger ned for att minska svullnaden i ndasan




Fortsattning...

Om du har ont i halsen
— Drick varm dryck
— At ndgot kallt, som glass eller yoghurt

Om du har ont i 6ronen
— Ha huvudet hogt nar du ligger ned for att minska svullnad i nasa och 6ron
— Minska nastdappa med nasspray eller koksaltlésning for da kan dven 6ronen bli battre

Om du har feber

— Drick ordentligt
— Ha det svalt
— Ta receptfritt lakemedel som minskar feber och smarta




Om du vill ha rad

Du hittar information pa www.1177.se
Viss information finns pa olika sprak

Du kan ringa 1177 sjukvardsupplysningen

Det finns tolk pa arabiska, somaliska och persiska

Du kan ringa till vardcentralen



http://www.1177.se/

Vad tycker du om
informationen som
du har fatt idag?

Vad har varit viktigt?




Sammanfattning
och fragor




