infektione




Detta ska du fa information om idag

1. Varfor det ar viktigt att prata om feber och infektioner hos barn
2. Fakta om infektioner och feber hos barn

3. Vad du kan gora om ditt barn far en infektion och feber




Varfor ska vi prata om infektioner och feber hos
barn?

Genom att fa information och dela erfarenheter med varandra
kan vi kanna oss tryggare nar ett barn blir sjukt.
Vi ska darfor prata om:

— vad infektioner och feber kan bero pa

— vad du kan gora sjalv (egenvard)

— hur svensk halso- och sjukvard ser pa infektioner och feber

— nar och var du ska soka vard




Hur kanner du

nar ditt barn far
feber?

Vet du hur du kan ta hand
om ett barn som ar sjukt
och far feber?

Om inte: Vad behdver du
for att kanna dig trygg?

Vet du vart du kan fa
rad om infektioner
och feber hos barn?




Fakta om infektioner hos barn

M Barn far infektioner oftare an vuxna.
— Under de forsta fyra aren har barn sex till atta infektioner per ar.

Barnets immunforsvar blir starkare nar barnet far infektioner.

De flesta infektioner kommer av virus.
— Exempel pa virusinfektioner ar forkylning och influensa.
— En del infektioner kommer av bakterier

En infektion tar en till tva veckor att laka ut.




Fakta om feber

M Feber betyder att temperaturen i kroppen ar hogre an vanligt:
38 °C eller hogre

Feber ar ett av kroppens satt att skydda sig mot infektioner.
Virus och bakterier forokar sig samre i temperaturer éver 37°C

Barn far oftare feber an vuxna eftersom de oftare far infektioner.

Feber hos barn betyder sallan att det ar en allvarlig i sjukdom.




Vanliga symptom nar ett barn har feber

— Kroppen blir varm

— Barnet kan frysa, darra och svettas

— Barnet blir trott

— Barnet sover mer eller mindre an vanligt
— Barnet vill inte ata eller dricka som vanligt




Nar barn far feber ar det oftast inte farligt

Feber ar vanligt nar barn har virusinfektioner och gar oftast 6ver av sig
sjalvt.
— Barnet blir friskt hemma, med hjalp fran vuxna. Oftast behdvs ingen sjukvard

— Feber hos barn i Sverige betyder sdllan att det ar en allvarlig sjukdom
eftersom:

— alla barn far vaccinationer via barnavardscentralen och skolan
— det inte finns febersjukdomar som malaria och likande
— det finns rent vatten och det minskar risken for farliga infektioner




Detta kan du gbra nar barn far infektioner
och feber

Nar barnet fatt en infektion och feber behover du oftast inte s6ka
vard. Vard av barnet i hemmet racker oftast.

Vill du prata med nagon for att fa rad, ring 1177 eller vardcentralen.
Du kan aven lasa pa 1177 Vardguidens webbplats: 1177.se



http://www.1177.se/

En vanlig infektion
ar forkylning

Detta kan du gbéra om ditt barn far som nastan
. . alltid beror pa virus.
en infektion

— Lat barnet vila, men barnet maste inte ligga ned. Det ar bra att vara uppe och rora pa

sig
— Barnet bor undvika att idrotta eller motionera

— Se till att barnet dricker ordentligt

Om barnet ar tappt i nasan eller har snuva

— Anvand nasspray eller koksaltlésning i nasan
— Hjalp barnet att ha huvudet hogt om barnet ligger ned. Det minskar svullnaden i

nasan




Fortsattning...

Om barnet har ont i halsen
— Ge barnet garna varm dryck
— Ge barnet nagot kallt att ata, som glass eller yoghurt

Om barnet har ont i oronen

— Hjalp barnet att ha huvudet hogt om barnet ligger ned. Det minskar
svullnaden i nasan och dronen.

— Minska nastappa med nasspray eller koksaltlésning for da kan aven 6ronen
bli battre




GOr sa har nar ett barn har feber

Mat temperaturen i rumpan eller i orat
Ha barnet hemma for att inte smitta andra

Ge barnet vatska och det som barnet tycker om att ata

— Saft, vatten och annan dricka ar viktigt. Exempelvis glass
och yoghurt forhindrar ocksa att barnet torkar ut.

Ha det svalt runt barnet

Hjalp barnet att ta det lugnt och 13t barnet bestamma
om det orkar vara uppe

Hall garna barnet sallskap




Lakemedel vid infektioner
och feber hos barn

Om barnet mar bra behovs inte febernedsattande och smartlindrande lakemedel.
Feber hjalper kroppen att bli frisk fran infektionen.

M Receptfria febernedsattande och smartlindrande lakemedel

— Inte vill dricka eller ata

kan ges till barn som ar 6ver sex manader om barnet -
— Har svart att komma till ro pa kvallen
——

FOr barn 0-6 manader
— Ring 1177 eller vardcentralen innan du ger lakemedel




Vad brukar du gora nar ett barn

har feber?




Infektioner och antibiotika

Antibiotika fungerar mot bakteriell infektion — inte vid virus
— Flera bakteriella infektioner kan kroppen sjalv hantera

Antibiotika ska bara anvandas om din behandlare har sagt sa

Det ar viktigt att ta ratt mangd antibiotika i ratt antal dagar
— Aven om du kinner dig frisk
— Att sluta ta antibiotika for tidigt okar risken for resistens mot antibiotika

Lamna gammal medicin pa apoteket, det galler aven antibiotika
som inte far slangas i soporna




Nar ska du soka vard for att ett barn har feber?

Ring vardcentralen eller 1177 nér barnet
- har en temperatur som ar 41°C eller hogre
- aryngre an 3 manader
- ar yngre an 6 manader och inte har symptom pa forkylning
- inte far i sig vatska och kan vara uttorkat
- ar eller har varit i ett tropiskt land och aven har ont i kroppen eller huvudet
- verkar valdigt sjukt

Ring 112 om barnet far feberkramper for forsta gangen




Tycker du att det finns skillnader
i hur infektioner
och feber behandlas i Sverige
jamfort med andra lander?

Om ja: Vad ar det ar det for
skillnader och vad tror du att
skillnaderna beror pa?




Kan vi gora nagot for att barn inte ska fa feber?

Nej! Feber ar kroppens satt att forsvara sig och bli frisk fran infektioner.

Men det gar att minska riskerna for att fa infektioner.

Och kom ihag att infektioner starker barnens immunforsvar.




Sé har kan du mlnSka r|Sken Undvik tobaksrék. Barn som

vistas i miljoer med tobaksrok

fo r | nfe kt | oner far oftare infektioner i luftvagarna

jamfort med barn i rokfria miljoer.
M Tvatta dina egna och barnets hander
— Fore och efter varje maltid
— Efter toalettbesok

Lar barnet att nysa och hosta i armvecket

Lar barnet att inte peta i nasan eller 6gonen
eftersom virus latt fastnar dar.

Lat barnet vara utomhus sa mycket som maijligt,
aven pa vintern. Virus sprids lattare inomhus.




Vad tycker du om Vad tar du med dig fran

informationen som du dagens traff?

har fatt idag? Namn tre saker som har
kants viktiga for dig.




Sammanfattning
och fragor




