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Film om SRHR

Det héar fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-NC-ND



http://www.srhr.se/
https://www.flickr.com/photos/kbeil/3736430524/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Varfor ska vi prata om SRHR?

— Sexuell halsa ar en viktig del av var halsa genom hela livet.

— Vi kan behova stod for att prata om sexuell hdlsa och vara rattigheter.
— Det ar viktigt att vi lar oss om vara kroppar.

— Vi har rattigheter och skyldigheter.

— For att veta var vi kan fa hjalp. Hur vi tinker och pratar

om sexuell halsa och
reproduktiva rattigheter

och skyldigheter kan skilja sig at
mellan kulturer och traditioner.




Hur kan det bli

.. o enklare att prata om
Ar det viktigt att prata om SRHR?

SRHR?

Vad vill du veta mer om?




Sexuella och reproduktiva rattigheter
SRHR ar en mansklig rattighet.

Sexuella rattigheter Reproduktiva rattigheter

Att bestamma 6ver sin egen Tillgang till

- kropp - sexuell upplysning och utbildning

- identitet - preventivmedel
- val av partner

, Att bestamma antalet barn.
- sexualitet

Att bestamma tiden mellan graviditeter.




Lagar och rattigheter

| Sverige finns lagar som
skyddar och starker de sexuella
och reproduktiva rattigheterna:

Manskliga rattigheter
Abortlagstiftning
Samtyckeslagen
Diskrimineringslagen
Sexualbrottslagen
Smittskyddslagen

Barnkonventionen




Vi har sexuella och reproduktiva
rattigheter som skyddar oss sjalva.

Men vilka sexuella och reproduktiva
skyldigheter har vi mot andra
och var partner?




Relationer

M Relationer kan se olika ut
M Alla har ratt att sjalv valja partner

M Alla vill inte gifta sig




HBTQJ

M HBTQl
— Homosexuella
— Bisexuella
— Transpersoner
— Queer

— Intersexvariation Vart kan vi vanda oss

. . ) . . med fragor kring var
Alla har ratt att sjalv bestamma sin sexuella identitet. sexuella identitet?

Alla har ratt att sjalv valja partner




Vad tanker du om att vi i
Sverige har ratt att identifiera
0SS sa som vi sjalva
upplever oss?

Vad tycker du om att
vi sjalva far valja var
partner och att
relationer kan se ut
pa olika satt?




Om du behodver stdd kring sexuella
och reproduktiva rattigheter

M Ibland kan stod behdvas sa att
— du kan bestamma over din sexuella och reproduktiva halsa

— du kan sluta kontrollera din partners sexuella och reproduktiva halsa

M RFSU vardkarta tipsar om var du kan fa hjalp
— Du kan dven vanda dig till mottagningarna pa den forra bilden

Vardkartan Vastra Gotaland | RFSU



https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/nara-dig/lokalforeningar/rfsu-goteborg/vardkartan-vastra-gotaland/
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Sammanfattning
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Detta ska du fa information om idag
(andra traffen)

Kbnsorgan . Konssjukdomar

Manlig omskarelse . Cellprovtagning

Kvinnlig konsstympning . Klimakteriet
Menstruation . Hit kan du vanda dig for information och st6d
Preventivmedel

Graviditet, ofrivillig barnldshet

och missfall

Abort




Vara kdnsorgan

Vulva och it Penis och pung
vagina Penisen har
olika storlek

och form.

Runt om slidan finns en indkrans.®.
Den har olika storlek och form. GO

Det f“jns mge_n hinna Vilka myter finns
som tacker slidan! om vara olika kéns-

organ och att vara
"oskuld”?




Manlig omskarelse

Ar inte vanligt i Sverige.

GOrs bara pa helprivata sjukvardsmottagningar

— Ska alltid goras med smartlindring — oavsett dlder — som ges av legitimerad
|lakare eller sjukskoterska.

P3 pojkar som ar yngre an tva manader far omskarelse bara goras av en person
med sarskilt tillstand.

Omskarelse pa pojkar som ar dldre an tva manader far bara goras av legitimerad ldkare.
Omskarelse far inte utforas mot pojkens vilja.




Mer om manlig omskarelse

Alla har ratt att bestamma oOver sin egen kropp.
Om forhuden har tagits bort sa ar den for alltid borta.

En rituell ceremoni som ar kopplad till kultur och
tradition. Den hjalper inte mot sjukdom, skada eller annat
halsoproblem.

Omskarelse har inga hygieniska fordelar och férebygger
inte sjukdom senare i livet.

Gar det att vdnta tills
pojken blir sa gammal
att han kan bestamma
SELE

Gar det att ha en annan
ceremoni i vantan pa
pojkens beslut?




Kvinnlig omskarelse...

...ar konsstympning och olagligt att utfora
i och utanfor Sverige.

Om du har fragor om kvinnlig kdnsstympning

— prata med din vardcentral, ungdomsmottagning,
gynekolog eller elevhalsa

Vulvamottagning pa Angereds Narsjukhus

— Har far kvinnor fran Vastra Goétaland hjalp
med besvar pa grund av kdnsstympning

— Kontakta Vulvamottagningen:
031-33269 02




Filmer om Vulvamottagningen
pa Angereds narsjukhus:

Svenska
Arabiska

Somaliska

Det héar fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-NC-ND



https://www.flickr.com/photos/kbeil/3736430524/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.youtube.com/watch?v=ApQpv0wpyZM
https://www.youtube.com/watch?v=PKwnu-FUV0I
https://www.youtube.com/watch?v=qr89PlYf9VA

Menstruation (mens)

Film om mens
(pa 15 sprak)

-~ Det héar fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-NC-ND



https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/kropp-och-kon/mens/om-mensen/
https://www.flickr.com/photos/kbeil/3736430524/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Det ar en rattighet att anvanda preventivmedel

Preventivmedel skyddar mot graviditet

och kan aven skydda mot infektioner. Vart kan vi vinda oss
med fragor for att

Det finns olika preventivmedel: B e
— Kondom, femidom och slicklapp skyddar bade

mot oonskad graviditet och konssjukdomar
— Ovriga preventivmedel exempelvis &’r’

p-piller, p-ring, spiral skyddar endast Al

mot oonskad graviditet




Graviditet

M Hur viblir gravida
M Det finns olika satt att fa barn




Ofrivillig barnldshet

M Utredningar om fertilitet kan goras pa personer med svenskt
personnummer.

M Om en kvinna och en man bdrjar en gemensam utredning
sa undersoks bada tva.




Missfall

M Det ar vanligt med missfall
M Det aringens fel
M Missfall ar inget hinder for att bli gravid igen




Abort

M Den som ar gravid bestammer
— Att bestdmma 6ver sin kropp Du har ritt till samtalsstod
— Att bestimma om antalet barn fore och efter abort.

— Att bestamma om tiden mellan graviditeter

Abortlagen
— Ger alla kvinnor ratt till fri abort till och med den 18:e graviditetsveckan
och efter 18:e graviditetsveckan om Socialstyrelsen godkant.




Konssjukdomar

Du har ratt att skydda dig mot sexuellt 6verforda infektioner.
Du kan smittas vid oskyddat oralt, vaginalt och analt samlag.

Testa dig pa vardcentral, gynekologisk mottagning eller
ungdomsmottagning (13-25 ar). Ring 1177 om du behdver rad.

Du ar skyldig att testa dig vid misstanke om att du har en kénssjukdom
som finns i Smittskyddslagen.

Det ar gratis att testa sig for sjukdomar som finns i Smittskyddslagen.




Cellprovtagning

En form av halsoundersokning — screening —
for att upptacka livmoderhalscancer.

M Cellprovtagning raddar liv!

M FOr kvinnor med svenskt personnummer
M Undersokningen ar frivillig

M Sok vard om du ar orolig




Film om cellprov
(pa sex sprak)

Det héar fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-NC-ND



https://cellprov.vgregion.se/pratacellprov/
https://www.flickr.com/photos/kbeil/3736430524/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Finns det myter och tankar
om mens som hindrar flickors Om ja, kan du hjalpa till att

och kvinnors liv? gora det lattare for flickor

Exempel: att g& i skolan, delta och kvinnor att vara med,
i aktiviteter och att arbeta? aven nar de har mens?




Klimakteriet ar en naturlig del av att bli aldre

Vad hander nar en kvinna kommer i klimakteriet?

Kvinnor kdanner av klimakteriet pa olika satt
— Fysiskt och psykiskt

— En del kvinnor paverkas mycket
och andra mindre eller inte alls.

Kontakta din vardcentral
eller gynekolog om behover hjalp.

Lds om klimakteriet pa 1177.se
och pa RFSU.se.




Om du vill veta mer

Du hittar information pa www.1177.se

Information finns daven har: Sex, kropp och halsa pa olika sprak | RFSU



http://www.1177.se/
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/sex-kropp-och-halsa-pa-olika-sprak-upos/

Var kan jag fa hjalp och stod?
M Vardcentral

Privata specialistlakare med avtal med Vastra Gotalandsregionen
Barnmorskemottagning

Gynekologisk mottagning

Ungdomsmottagning, aven digital ungdomsmottagning Umo och Youmo

Elevhalsan
Mottagning for unga man (MUM)

Lokala mottagningar for sex och samlevnad




Om du behover stod vid hedersrelaterat
vald och fértryck

M Glom aldrig Pela och Fadime (GAPF)
Stodjouren, riksorganisationen GAPF

Radda Barnen: Karleken ar fri - stodchatt
Stodchatt

Tjejers ratt i samhallet (TRIS)
TRIS

Linnamottagningen: Finns i Stockholm men ger stod for ungdomar via telefon.
Jourtelefon for ungdomar: 020-40 70 40, alla dagar 9-22



https://gapf.se/kontakta-stodjouren/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/om-heder-for-dig-som-ung/karleken-ar-fri-chatt/
https://www.tris.se/

Vad tycker du om
informationen du
har fatt idag?

Vad har varit viktigt?




Sammanfattning
och fragor




