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Varfor tala om feber for barn

« Manga nyanlanda ar inte vana vid hur man i Sverige arbetar kring feber.

« | hemlanderna gar man till lakaren eller apoteket och far antibiotika for feber. |
Sverige ar tillvagagangssattet annorlunda. Manga ganger ar inte feber nagot
akut tillstand, utan kan behandlas hemma i forsta laget.

* Det ar viktigt att ge kunskap om feber och hur de skall bedoma nar barnet
behoéver vard och inte.

* Men for detta behdver man aven kunskap exempelvis om hur man tar febern
pa ett sakert satt.
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Forutsattningar

* Informationen vi tar upp ar hamtad fran 1177 och den finns ocksa éversatt till
10 olika sprak.

* | materialet nedan har vi bara skrivit upp rubrikerna och deras underrubriker.
Ga in pa sidan 1177 for att fa den fullstindiga informationen.

* Det ar viktigt att deltagarna diskuterar och far stélla sina fragar.

« Detta &mnes omrade tar kanske ett halvt motestillfalle(1h).
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Informationen under foljande titlar och underrubriker
anvands i lektionen.

* Om feber hos barn

« Sa tar du tempen
>Sa mater du i drat
>Sa mater du i stjarten

« Nar och var ska jag s6ka vard?

« Vad kan jag gora sjalv for att hjalpa barnet?
»Barn med feber ska dricka ofta
»GOr det bekvamt for barnet
»Ge lakemedel mot feber vid behov
»Undvik vissa lakemedel
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Forts.

« Ska barnet stanna hemma?

« Kan feber hos barn forebyggas?
» Tobaksrok leder till fler luftvagsinfektioner

»Sma barn far ofta infektioner
« Sa fungerar feber
* Feberkramp ar ovanligt

* Behover barnet antibiotika?

Yﬁ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN




