
Feber hos barn



Varför tala om feber för barn

• Många nyanlända är inte vana vid hur man i Sverige arbetar kring feber. 

• I hemländerna går man till läkaren eller apoteket och får antibiotika för feber. I 

Sverige är tillvägagångssättet annorlunda. Många gånger är inte feber något 

akut tillstånd, utan kan behandlas hemma i första läget. 

• Det är viktigt att ge kunskap om feber och hur de skall bedöma när barnet 

behöver vård och inte. 

• Men för detta behöver man även kunskap exempelvis om hur man tar febern 

på ett säkert sätt.
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Förutsättningar

• Informationen vi tar upp är hämtad från 1177 och den finns också översatt till 

10 olika språk.  

• I materialet nedan har vi bara skrivit upp rubrikerna och deras underrubriker. 

Gå in på sidan 1177 för att få den fullständiga informationen. 

• Det är viktigt att deltagarna diskuterar och får ställa sina frågar. 

• Detta ämnes område tar kanske ett halvt mötestillfälle(1h).   



Informationen under följande titlar och underrubriker 

används i lektionen. 

• Om feber hos barn

• Så tar du tempen

➢Så mäter du i örat

➢Så mäter du i stjärten

• När och var ska jag söka vård?

• Vad kan jag göra själv för att hjälpa barnet?

➢Barn med feber ska dricka ofta

➢Gör det bekvämt för barnet

➢Ge läkemedel mot feber vid behov

➢Undvik vissa läkemedel
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Forts.

• Ska barnet stanna hemma?

• Kan feber hos barn förebyggas?

➢Tobaksrök leder till fler luftvägsinfektioner

➢Små barn får ofta infektioner

• Så fungerar feber

• Feberkramp är ovanligt

• Behöver barnet antibiotika?


