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Vad ar depression? ST SE

Langre tid

Langre tid,
sOka lakare

Intresseforlust,
meningsléshet

#5072012

Y’VAST RA

ANDRA DENNA SIDFOT VIA FLIKEN INFOGA-SIDHUVUD/SIDFOT GOTALANDSREGIONEN




Yﬁ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN




‘Depression &r inte ett tecken pa svaghet.

*En depressivt tillstand kan uppkomma hos
alla individer.
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Aldre - Depression
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Endorfiner

Antidepressions-
hormon

Mirakelhormon
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Oka kroppens endorfiner genom..
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