


Varfor amnet antibiotika?

Manga nyanlanda upplever en frustration mot sjukvarden gallande antibiotika.

Svensk sjukvard arbetar intensivt mot antibiotikaresistens. Vilket resulterar i att de inte ordinerar
antibiotika om det inte ar helt nédvandigt. Alla lander har inte samma restriktioner kring antibiotika.

Manga nyanlanda som soker vard och vill ha antibiotika utskrivet som lindring/medicin precis som de
gjorde i sina hemlander men far ofta radet att ta en Alvedon och dricka vatten. Om orsaken till besdket
exempelvis ar feber orsakat av ett virus kan detta kan inte botas med antibiotika. Men i hemlandet fick de
antibiotika mot samma symptom och de kdanner da frustration och tappar fértroende gentemot den
svenska sjukvarden.

Manga har en Overtro pa antibiotika vill standigt ha antibiotika som medicin for att kdnna sig sakra pa att
de far ratt medicin.

Sa darfor har vi gjort valet att fokusera pa detta amne och forklara varfor lakaren inte skriver ut antibiotika
varje gang. Vi ger kunskap kring antibiotikaresistens och vad man kan gora for att motverka detta hot mot

den globala halsan.
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Lektionens upplagg

Lektionen borjar med ett stimulerande quiz framtaget av WHO.
Sedan féljer information om

v Nar behover man antibiotika

<

Antibiotikaresistens och dess faror
v" Vad kan Du gora for att férhindra antibiotikaresistens.
Allting sker i diskussionsform och man diskuterar tillsammans med deltagarna om handelser och effekter.

Lektionen avslutas med att man tillsammans gar igenom quizet och da har lektions innehall givit svar pa
quizets samtliga fragor. Detta blir som en repetition. Detta dmnet tar alltsa vanligtvis 1 lektion (2h).




Quiz: Hur mycket kan du om antibiotika
resistens

Quiz:
- 1. Antibiotika ar en kraftfull medicin som hjalper dig att bekampa:

l. Virus

Il Alla mikrober/mikroorganismer

2. Antibiotika resistens sker nar min kropp blir resistent till antibiotika.

l. Sant
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B. Antibiotika-resistenta bakterier kan spridas till manniskor genom:
Kontakt med en person som haft en antibiotikaresistent bakterie

l. Kontakt med nagot som blivit nuddat av en person som har haft en antibiotiska-resistent infektion.(EX: en
sjukvardspersonals hander eller instrument pa en vardinrattning med dalig hygien)

. Kontakt med ett levande djur, mat eller vatten som ar barare av antibiotikaresistenta bakterier.

/. Vad kan hdanda om du far en antibiotika-resistent infektion?
Jag kanske blir sjuk langre tid
l. Jag kanske maste besdka min doktor mer eller bli behandlad pa sjukhus.

I. Jag kanske behover mer dyr medicin som dven kan ge bieffekter.




5. Antibiotika resistensen ar redan utom kontroll och det blir bara varre. Det finns inget jag kan gora.

Sant

6. Jag kan hjalpa till att motarbeta antibiotika resistens om jag:
Delar min antibiotika med min familj nar de ar sjuka

l. Medicinerar mig med antibiotika direkt jag kdnner mig sjuk- antingen med antibiotika direkt fran apoteket(utan
recept) eller fran en van




Nar behover man antibiotika?

Feber som ar en vanlig forsvarsreaktion fran kroppen och forekommer vid bade virusangrepp och
bakterieangrepp. Men det ar endast nar febern orsakats av bakterieangrepp som antibiotika ar ett
verksamt lakemedel.

Antibiotika hjalper alltsa inte mot virus infektioner som ex. vis influensa, forkylning, vinterkraksjukan,
herpes

For manga allvarligare/aggressiva virussjukdomar finns vaccinationsprogram, exempel vis mot masslingen,
réda hund, passjukan, polio, stelkramp,

Antibiotika ar ett lakemedel som anvands for att behandla bakterieinfektioner.

Nar skadliga bakterier lyckas ta sig igenom kroppens forsvar och blir kvar i kroppen har en infektion
uppstatt. Manga infektioner lyckas kroppen fa bukt med utan hjalp utifran. Men ar infektionen for stor och
svar for kroppen att klarar av finns det bakteriedodande ldkemedel, sa kallad antibiotika, att ta till.



http://www.infektionsguiden.se/sv-se/om-antibiotika/om-antibiotika/

Antibiotika resistens och dess faror

Om varldens lander inte forandrar beskrivningen och anvandning av antibiotika inte minskar kommer
antibiotikaresistens fortsatta att utgora ett nationellt hot mot global halsa.

Antibiotikaresistens uppstar nar bakterier férandras till foljd av slumpmassig anvandning av dessa
lakemedel.

Antibiotikaresistens kan skada alla oavsett alder och bosattningsland.

Antibiotikaresistensen hotar var formaga att behandla vanliga infektionssjukdomar.
Ex lunginflammation och blodforgiftning har blivit mycket svarare att behandla pga bakteriernas resistens
mot antibiotikan, medicinen har blivit ineffektiv.

Antibiotikaresistens leder till forlangd sjukhusvistelse, hoga medicinska kostnader och 6kad dodlighet.
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Nagra orsaker till att antibiotikaresistens dkar

Antibiotikaresistensen okar och sprider sig dar exempelvis
mojligheterna finns att dver disk, kdpa antibiotika utan recept. Detta
galler for anvandning till bade manniskor och djur.

Likasa lander som inte anvander standardbehandlingsriktlinjer och dar
"halsoarbetaren” och veterinarerna ofta dverskattar antibiotikans
anvandningsomrade och skriver ut antibiotika dar det inte ar befogat
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Forebyggande insatser emot antibitika resistens

Vad kan individen gora:

- Anvand inte antibiotika savida inte en godkand sjukvardspersonal foreskriver det.
- Be aldrig om antibiotika om din sjukvardspersonal inte rekommenderar det.

- Folj alltid raden fran sjukvardpersonal vid anvandning av antibiotika.-

- Dela aldrig med dig till andra av resterande antibiotika.

- Var forsiktig och forhindra infektioner genom vanlig handtvatt, férbereda maten hygieniskt, tacka nasa och
mun vid nysning och hostning, sakert sex och standigt uppdatera dina vaccinationer.
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Ev. konsekvenser om du avslutar antibiotika
behandlingen i férvag.

Om du slutar behandlingen tidigt finns det risk for att antibiotikan inte dodar alla bakterier som har
orsakat din sjukdom, att bakterierna blir resistenta mot antibiotika.

Nar du foljer behandlingen helt och hallet enligt din ldkares rekommendationer, dven om du bérjar kdnna
dig battre tidigt, 6kar du chansen att doda alla bakterier och minska risken for resistens mot behandlingen.

Sammanfattningsvis bor du folja din ldkares rad eftersom han har manga ars erfarenhet och fatt de senaste
bevisen, och du bor ta hela dosen av den rekommenderade kuren.
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