GOTALANDSREGIONEN

YEOY visra
A4

Stod och behandling

Regionalt inférandestdd

Véastra Gotalandsregionen

2021-03-15

Forutsattningar KBT pa natet

For att infora och bedriva KBT pa natet i Stod och behandling kravs att:

Enhetschefen har godkant inférande av KBT pa natet for enheten.

Enheten erbjuder basutbudet i 1177 Vardguidens e-tjanster och har en administrator for
1177 Vardguidens e-tjanster.

Det finns minst tva behandlare pa enheten som jobbar med KBT pa natet alternativt att
samarbete finns med behandlare pa annan enhet.

Behandlare har utbildning i enlighet med kompetenskraven: legitimerad psykolog,
PTP-psykolog eller socionom/annan legitimerad profession med grundlaggande
psykoterapiutbildning i KBT.

Behandlare har genomgatt VGR:s uthildning i KBT pa nétet.

Behandlare som ska arbeta med Angesthjélpen Ung Plus har genomgétt VGR:s utbildning i
Stod och behandling samt Psykologpartners utbildning fér Angesthjalpen Ung Plus.
Behandlare har efter utbildningen mojlighet att avsatta tid for inférandet och darefter
arbeta med KBT pa natet. Rekommenderat ar att avsatta cirka 20-50 % av behandlarens
arbetstid for KBT pa natet.

Vardprocess (inklusive risk-/avvikelsehantering) har upprattats och rutin-

genomgang ar utford pa enheten (stod i detta fas av regionalt inférandestod

under inforandeprocessen)

Resursatgang per enhet for inforandet

Behandlare behover lagga omkring 25 timmar pa inférandet (10 timmar
utbildning plus moten och administration).

Enhetschef behdver avsatta cirka 5 timmar for moten, administration och
samtal med behandlare kring hur vardprocessen pa mottagningen ska se ut.

Enhetens 1177-administrator behGver avsétta ett par timmar for nagot
mote samt administration.

Hela mottagningen behdver avsatta 30 minuter néar behandlare informerar
om KBT pa natet pa APT.

Mer information finns ocksa pa vgregion.se/sob

For ytterligare information och intresseanmaélan, valkomna att mejla till
sob@vgregion.se



mailto:sob@vgregion.se

