FRAGEUNDERLAG INFOR HANVISNING TILL KBT PA NATET

KBT pa natet kan erbjudas patienter 6ver 18 ar med milda till mattliga besvar inom féljande
omraden: angest (paniksyndrom, social angest, ospecificerade angestsyndrom), oro,
depression, sdmnsvarigheter eller stressrelaterade besvar. For att patienten ska kunna
tillgodogora sig behandlingen kravs motivation att arbeta med férandring och formaga att
arbeta sjalvstandigt. Stam av intresse for behandlingen med patienten. Somatiska orsaker
till patientens maende ska ha beaktats.

Fragor att stalla infor hanvisning till KBT pa natet:

Omrade

Datavana/tillgang till
dator med
internetuppkoppling

Sprak och kognitiv
funktion

Annan psykologisk
behandling

Psykofarmaka

Alkohol

Droger

Suicidrisk

Fraga

Har du tillgang till
dator/smartphone/surfplatta med
internetuppkoppling samt viss
datorvana?

Kan du ldsa och skriva svenska
obehindrat?

Har du nagon annan pagaende
psykologisk behandling eller kontakt
med psykiatrin?

Tar du nagon antidepressiv medicin
for dina besvar? SSRI/SNRI

Ar dosen stabil sedan minst 6
veckor?

Stall fragorna i AUDIT-C (se AUDIT-C
pa separat blad).

Hur ofta anvander du andra droger
an alkohol? (fraga 1 i DUDIT)

Funderar du ofta pa att gora dig sjalv
illa? Har du haft tankar pa att ta ditt
liv eller 6nskat att du var dod? Har
du forsokt ta ditt liv, eller planerat
for det?

Svar och rekommendation

Nej—> ej lampligt med KBT pa natet

Ja > fortsatt med fragorna

Nej = ej lampligt med KBT pa natet
Ja > fortsatt med fragorna

Ja, kontakt med psykiatrin = ej lampligt med KBT pa natet
Ja, annan pagaende behandling > ej lampligt med KBT pa
natet

Nej > fortsatt med fragorna

Ja, nyligen insatt = utvardera effekten, stabil dos under 6
veckor innan hanvisning till KBT pa natet

Nej - fortsatt med fragorna
Ja, stabil dos under minst 6 veckor - fortsatt med fragorna

5 poang och hogre hos man talar for riskbruk, 4 podng och
hogre hos kvinnor talar for riskbruk
- ej lampligt med KBT pa natet

Podng under riskbruk - fortsatt med fragorna

Tolkning av podng fér man: > 1 — utredning pakallad enligt
Socialstyrelsen = ej lampligt med KBT pa natet

Tolkning av poang for kvinnor: > 1 — utredning pakallad
enligt Socialstyrelsen = Ej lampligt med KBT pa natet

0 poédng - fortsatt med fragorna

Ja = lakarbesok for férdjupad suicidriskbedémning

Nej 2> kan vara lampligt med hanvisning till KBT pa natet

Nej = kan vara lampligt med hanvisning till KBT pa natet



