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Bakgrund

Denna lathund &r framtagen for att underldtta dokumentation av internetférmedlad terapi
(IKBT) for vardgivare som anvinder journalsystemet Webdoc. Nir behandlare anvénder
specifika iIKBT-mallar blir det ldtt att folja vardforloppet. Nar man dokumenterar enligt
lathunden sa kan korrekta wuppgifter sidndas over till kvalitetsregistret Svenska
Internetbehandlingsregistret (SibeR) och enheten far aterkoppling via Statistikvisningar pa
https://siber.registercentrum.se/

Anvandning

Detta dokument beskriver hur behandlingen med iKBT dokumenteras relaterat till SibeR. For
dokumentation av beddmning och beslut om psykologisk behandling anvénds sedvanliga
journalmallar f6r mottagnings- eller videobesok.

1KBT delas in 1 tre huvudsteg.
1. Uppstart — avser da patienten forsta gangen dr aktiv i Stod och behandling for sin
behandling. For uppstart registreras obligatoriska uppgifter till SibeR. Till detta anvénds
den generiska journalmallen "iKBT Behandling”.

2. Behandling — avser de skriftliga distanskontakter i Stod och behandling som vanligtvis
sker varje vecka. Denna del krdver inga uppgifter till SibeR. Den generiska
journalmallen ”iKBT Behandling” kan anvédndas dven hdr. Nér patienten fér parallellt
stod 1 behandlingen via telefon, videobesok eller fysiska besok sa dokumenteras det i
sedvanliga mallar for sddana virdkontakter.

3. Sammanfattning/avslut — avser att vid behandlingsavslut summera behandlingen, dess
resultat, patientens maende och eventuella vidare behov. Avslutet innehaller
obligatoriska uppgifter till SibeR. Till detta anvénds den generiska journalmallen "iKBT
Sammanfattning/avslut”.

Notera! For att overforingen fran de aktuella journalmallarna till kvalitetsregistret SibeR ska
fungera s maste man fylla 1 avsedda falt. Att som alternativ anvédnda fritext vid journalforing
fungerar inte.

Sammanfattning:
Huvudsteg Anviénd generisk journalmall SibeR
1 Uppstart iKBT Behandling Obligatoriska falt
2 Behandling 1iKBT Behandling -
3 Sammanfattning/avslut iKBT Sammanfattning/avslut Obligatoriska falt
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https://siber.registercentrum.se/

Steg 1 IKBT Uppstart

Behandlingsprogram:

Det ar obligatoriskt att ange behandlingsprogram. Detta &r av betydelse bland annat for att
skilja pa program for barn/unga och for vuxna i SibeRs statistikvisningar.

-- Behandlingsprogram : Wilj Behandlingsprogram b

-- Rapportering till Siber : Ve e s e

-- Datum d& patienten aktualiserades fér psykologisk behandling :

-- Datum fiér beslut om att patienten far pdbdrja internetformedlad behandling : Depressionshjslpen Flus, Peykologpartners

-- Datum f&r behandlingsstart : © Engesthjslpen Plus, Psykologpartners

-- Strukturerat diagnostiskt instrument har anvants som stéd i diagnostiken :

-- Datum for nar strukturerat diagnostiskt instrument anvants som stod : Oreshjalpen Flus, Psykalogpartners

-- Foreligger annan aktuell psykiatrisk diagnos utdver indikation for behandling : Stresshjalpen Plus, Psykologpartners

-- Annan psykiatrisk diagnos :

somnbehandlingen, VGR
-- Aktuellt :

Engesthjalpen Ung Plus, Psykologpartners

-- Skattningar fér vuxna (16+ ar) :

Bild: Webdoc

Rapportering till SibeR:

Patienter ska vara valinformerade om att enheten registrerar i SibeR men de behdver inte ge
uttryckligt samtycke. | samtliga iKBT-behandlingsprogram finns kort information om SibeR i
valkomsttexten i programmen i Stod och behandling. Man kan lamna denna fraga obesvarad
om patienten gett ett passivt samtycke. Daremot maste man notera om patienter avbojer
registrering i SibeR och da fylla i nej, eller om personen vill aterta ett tidigare nej och da fylla

i ED) J an‘

-- Rapportering till Siber : | 1z v

-- Datum da patienten aktualiserades fir psykologisk behandling : I:l

-- Datum fér beslut om att patienten far pdbidrja internetférmedlad behandling : I:l

-- Datum fér behandlingsstart = © l:l

-- Strukturerat diagnostiskt instrument har anvénts som stiid i diagnostiken : | W3lj Strukturerat diagnostiskt instrument har anvants som stad | diagnostiken V|
-- Datum fér nar strukturerat diagnostiskt instrument anvants som stéd : I:l

-- Fireligger annan aktuell psykiatrisk diagnos utéver indikation fér behandling : | W3lj Foreligger annan aktuell psykistrisk diagnes utgver indikation fér behandling V|

-- Annan psykiatrisk diagnos : vlj s

Bild: Webdoc

Datum da patienten aktualiserades fér psykologisk behandling:

Datum da patienten aktualiserades for psykologisk behandling &r vanligen tidpunkten for
patientens sjalvanmalan eller nér patienten aktualiserades for psykologisk behandling inom
enheten. Syftet med denna term &r att méata ledtid fran da patienten aktualiserades for
psykologisk behandling till behandlingsstart.

Datum fér beslut om att patienten far pabérja internetférmedlad behandling:
Vanligen samma datum som nir beddmningen sker, men kan av olika skél skjutas pa.
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Datum fér behandlingsstart:

Tidpunkt for behandlingsstart dr det datum d& patienten loggat in i Stod och Behandling och
utfort ndgot 1 den forsta modulen (skilj detta fran tidpunkten d& behandlaren startar
behandlingsprogrammet i Stod och behandling!). Som hjélp for att identifiera patientens forsta
inloggning kan man anvdnda datumet da patienten fyllde 1 forsta skattningen i Stéd och
behandling.

Strukturerat diagnostiskt instrument har anvénts som stéd i diagnostiken:

Besvaras med ”Ja” om ett intervjuformular som innehaller flera avsnitt for olika psykiska
sjukdomar har anvants som stod for att stélla diagnos, exempelvis MINI eller MINI-KID. Detta
kan ha gjorts i samband med beddmningen for psykologisk behandling, eller vara utfort
tidigare, men da inom rimlig tid for att vara relevant for den aktuella behandlingen. | annat fall
viljs ”Nej”.

Datum for nar strukturerat diagnostiskt instrument anvants som stod:

Avser datum for nér strukturerat eller semistrukturerat diagnostiskt instrument anvints som stod
1 diagnostiken.

Féreligger annan psykiatrisk diagnos utdver indikation fér behandlingen:

Observera att huvuddiagnos, det vill sdga indikationen for behandlingen, registreras langre ned
1 mallen.

Nej — Om det efter bedomning inte framkommit andra psykiatriska diagnoser.

Ja — Om det efter bedomning framkommit att det finns en eller flera andra psykiatriska
diagnoser.

Uppgift saknas — D4 man inte kunnat bedoma om det finns andra psykiatriska diagnoser.

Annan psykiatrisk diagnos:

Om foregdende friga besvarats med 7Ja” sa anges vilka psykiatriska diagnoser i flervalslistan.
Bidiagnoser har betydelse for att forsta utfallet av behandlingen.

Observera att diagnosen F41.9 Ospecifikt dngestsyndrom enbart ska séttas om négon specifik
diagnos inte kan sittas. Manga psykiatriska tillstdnd har &ngest som del av symtombilden.

-- Annan psykiatrisk diagnos : Wl s
-- Aktuellt : L

ue () F21 Bipolart syndrom
-- Skattningar fir vuxna (16+ ar) : (J F32 Depressiv episod
-—— AUDIT : _ ,

[l F23 Rec. depression

---- CORE-10 : B
—— GAD-7 : ] F34.1 Dystymi
- ISI: [ F40.0 Agorafobi
-—— KEDS : (] F40.1 Social fobi
---- LSAS-SR : LR L -
--—— MADRS-5 : Vil MADRS-3 W
-—— OCI-R: Valj OCI-R w

Bild: Webdoc
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Aktuellt:

Héar anvénds fritext for att exempelvis beskriva patientens aktivitet i programmet eller annat
som é&r relevant.

-- Behandlingsprogram : [ walj Behandlingsprogram v

-- Rapportering till Siber : | 1z v

-- Datum d& patienten aktualiserades fir psykologisk behandling : I:l

-- Datum fér beslut om att patienten far pibirja internetformedlad behandling : I:l

-- Datum fir behandlingsstart : O I:l

-- Strukturerat diagnostiskt instrument har anvints som stéd i diagnostiken : | W3lj Strukturerat diagnostiskt instrument har anvants som stéd i diagnostiken V|

-- Datum fér nar strukturerat diagnostiskt instrument anvants som stéd : I:l

-- Foreligger annan aktuell psykiatrisk diagnos utdver indikation for behandling : | V3lj Fireligger annan aktuell psykiatrisk disgnos utéver indikation for behandling v|
-- Annan psykiatrisk diagnos : walj s

-- Aktuellt : |

Bild: Webdoc

Skattningar for vuxna (16+ ar)

Skattningar som fylls i vid behandlingsstart bor helst ha skett i samband med forsta modulen.
Program for vuxna kan beroende pa mognadsgrad anvéndas frdn 16 ars alder och d& anvinds
skattningsformuldren for vuxna. Se "Beddmningsguide infor uppstart av KBT pa nétet vuxna”
och tabell for diagnoser nedan for val av diagnosspecifikt métt vid de olika indikationerna. Det
ar mycket viktigt att de symptom som internetbehandlingen &r tinkt att paverka ocksé méts. Var
darfor noggrann med att 1 Stdd och behandling aktivera lamplig skala utifrén den huvuddiagnos
som satts for behandlingen.

AUDIT-vardet fran bedomningen kan anvindas. Syftet dr att fi en bild av paverkan av
alkoholbruksnivaer. Funktionsmattet WHODAS avrundas och rapporteras i heltal (%).

For dvriga skattningar géller att métvirden i form av totalpoédng viljs. Friga 9 ur MADRS-S
om livslust och sjdlvmordstankar kan inte fyllas i som separat term.

-- Skattningar fir vuxna (164 ar) :

-~ AUDIT :
—— CORE-10 : | valj CORE-10 v |
- LSAS-SR : | Vali LSAS-5R |
—--- MADRS-S : | valj MADRS-S v |
—— PDSS-SR : | Valj PDSS-SR ¥ |
—— PSS-10:
—— SPIN:

-—— WHODAS 2.0 : ©
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Skattningar for unga:

Vid behandling med program for barn och unga ska andra skattningsformulir anvindas. For
RCADS-47 @r det Onskvédrt att alla delskalor samt Totalpodng (sammanlagd summa for
subskalor depression och dngest) och Totalpoing Angest (summan av subskalor dngest) fylls i
vid uppstart.

-- Skattningar for unga :

---- KIDSCREEN-10 : | Walj] KIDSCREEN-10 W
--—- RCADS-subskala Depression :

| Wil RCADS-subskala Depression Vl

---- RCADS-subskala Social fobi : | Wilj RCADS-subskala Social fobi Vl

---- RCADS-subskala Paniksyndrom : | Valj RCADS-subskala Paniksyndrom Vl

--— RCADS-subskala GAD : | valj RCADS-subskala GAD |

--— RCADS-subskala OCD : | Vlj RCADS-subskala OCD v |

--—- RCADS-subskala Separationsangest : | Valj RCADS-subskala Separationsangest Vl

--— RCADS-47 Totalpodng : | valj RCADS-47 Totalpoang * |

--— RCADS-47 Totalpoéng Angest : | Vélj RCADS-47 Totalpodng Angest v |

Bild: Webdoc

Bedémning, Atgérd, Planering:

I filten Bedémning, Atgird och Planering dokumenterar behandlaren eventuell fritext i filtet
for respektive rubrik.

-- Bedémning : Arbetar bra. Har utfort hemuppaift.

-- Atgiird : Fortsatt internetbehandling.
-- Planering : ‘T Idelas modul 2.
Dianpser: = [Faz.1 | [Medelsvar depressiv episod |
Fler diagnoser
| Il |
Atgirdskod er): & . -
|DU011 ||Kogn|t|u beteendeterapl (KET) |
|Z‘.f044 ||E-ef'and|ing administrerad via internet (i) |
|Z‘J051 ||Te|emedicin [0)] |
Bild: Webdoc
Diagnoser:
Notera:

1. Endast en diagnos ska viljas i detta filt (huvuddiagnos, det vill sdga indikationen
for den aktuella behandlingen). Diagnoskod viljs vid varje vardkontakt enligt ICD-10.
Om patienten bedomts uppfylla ytterligare diagnoser, se rubrik “Foreligger annan
psykiatrisk aktuell diagnos utdver indikation for behandlingen” och ”Bidiagnoser {for
SibeR” ovan.

2. For att overforingen till SibeR via Medrave ska fungera vid uppstart maste man
villja ndgon av diagnoserna i nedanstiende tabell:
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ICD-kod Diagnos Diagnosgrupp Miitformulir Miitformulir unga
vuxna
F32 Depressiv episod
F32.0 Lindrig Depression MADRS-S RCADS-depression
F32.1 Medelsvar RCADS-47 total
F32.8 Andra specificerade depressiva
episoder
F32.9 Depressiv episod, ospecificerad
F33 Recidiverande depression
F33.0 Lindrig
F33.1 Medelsvar
F338 Andra specificerade
recidiverande depressioner
F33.9 Recidiverande depression,
ospecificerad
F34.1 Thallande depression/dystymi
F40.1 Social fobi Social fobi SPIN RCADS-social fobi
RCADS- 47-angest
RCADS-47-total
F41.0 Paniksyndrom Paniksyndrom PDSS-SR RCADS-panik
RCADS-47- angest
RCADS-47-total
F41.1 Generaliserat dngestsyndrom Generell angest | GAD-7 RCADS-GAD
F41.3 Andra blandade dngesttillstdnd RCADS-47-angest
F41.8 Andra specificerade RCADS-47-total
angesttillstand
F41.9 Angesttillstand, ospecificerat
F42 Tvangssyndrom Tvangssyndrom | OCI-R OCI-CV
F42.0 Préglat av tvangstankar RCADS-OCD
F42.1 Préglat av RCADS-47-total
tvangshandlingar/ritualer
F42.2 Tvangstankar med
tvangshandlingar
F42.9 Tvangssyndrom, ospecificerat
F43.2 Anpassningsstorning PSS-10
F43.8 Andra specificerade reaktioner Stressyndrom + tilldgg
pa svar stress KEDS om
F43.8A Utmattningssyndrom utmattningssyndrom
F43.8W Andra specificerade reaktioner
pé svar stress an utmattnings- Fo6r PTSD kan PCL-5
syndrom anvindas men fors
F43.9 Reaktion pa svar stress, ospeci- inte Gver till SibeR
ficerad
F45.1 Somatoformt syndrom Hélsoéngest SHAI-14
F45.2 Hypokondri
F51.0 Icke organisk somnldshet Somnstorning ISI
G47.0 Insomni
G47.2 Dygnsrytmstérning
G47.9 Ospecifik sdmnstérning
F93.0 Separationsangest Separations- RCADS-separations-
angest angest
RCADS-47-angest
RCADS-47-total
Atgérdskod(er):

Anvind KVA-koderna DUO11, ZV044 och ZV051
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Steg 2 iIKBT Behandling

Under behandlingen anvénds rubriktermerna Behandlingsprogram, Aktuellt, Skattningar,
Bedémning, Atgird, Planering, Diagnoskod och Atgirdskoder.

Notera! Registrerade data under detta steg kommer inte att dverforas till SibeR.

Steg 3 iIKBT Sammanfattning/Avslut

Informationen i detta steg ar till for att summera behandlingen, dess resultat, patientens méende
och eventuella vidare behov. Avsedd mall for registrering ska alltid anvdndas nér behandlingen
avslutas, oavsett niar den sker och om patienten deltar i kvalitetsuppfoljning med SibeR eller
inte. Samtliga félt ska fyllas i enligt beskrivning hir nedan.

Om behandlingen avslutas i samband med ett fysiskt besok, video- eller telefonkontakt som
behover besoksregistreras, ska separat anteckning goras for detta. Se &ven information under
rubriken ”Atgardskod(er)” nedan.

-- Datum da internetbehandlingen avslutades :

-- Behandlingsprogram : | Wal) Behandlingsprogram V|

-- Orsak till behandlingsavslut : | Walj Orsak till behandlingsavsiut hd
-- Totalt antal moduler i programmet : | valj Totalt antal moduler i programmet V|

-- Antal moduler som patienten genomfort : | Walj Antal moduler som patienten genomfart Vl

-- Patienten dr kliniskt forbattrad : | walj Patienten &r Kliniskt farbattrad v|

-- Antal telefonsamtal : | valj Antal telefonsamtal V|

- Antal fysiska besik : | valj Antal fysiska besok |

-- Antal videobesdk : | Wal] Antal videobesdlk |

-- Vilken profession har internetbehandlaren : | valj Vilken profession har internetbehandlaren W |

-- Ar internetbehandlaren legitimerad psykoterapeut : | valj Ar internetbehandlaren legitimerad psykoterapeut v |

Bild: Webdoc

Datum da internetbehandlingen avslutades:
Datumet avser nér patienten avslutade sin sista modul i behandlingsprogrammet.

Behandlingsprogram:

Anges dven vid behandlingens avslut i avsedd rullist.

Orsak till behandlingsavslut:

For overforing till SibeR #r det viktigaste svarsalternativet om ~Overenskommen
behandlingslingd har uppnatts” eftersom det &r ett bra métt pa fullféljande. Om detta svar ar
ifyllt uppfattas det som ”Ja”, om inte som “Nej”.

Utgivaren av programmen rekommenderar viss tid for genomforande men behandlare och
patient kan gora egen dverenskommelse i forvig. Notera att nér det skiljer mer @n sex ménader
mellan datumet for behandlingsstart som angetts i mallen "iKBT Behandling” vid uppstart och
det datum som angetts 1 fdltet som beskriv ovan for nér internetbehandlingen avslutades
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kommer data inte att kunna overforas till SibeR via Medrave.

For verksamheten ér det ocksé viktigt att forstd anledningar till att behandlingen avslutas 1
fortid. Har finns ett antal alternativa orsaker listade med exempel for varje kategori:

e Personliga skil: Patienten uttrycker att denne inte hinner med programmet, maste ta
hand om sjuk anhorig, eller har andra hindrande omsténdigheter.

o Ej ytterligare effekt: Patienten uttrycker att denne mar battre och inte kénner behov
av att slutfora programmet.

¢ Ingen effekt: Patienten har provat programmet och upplevde det inte som hjdlpsamt.

e Medicinska skil: Patienten for sjuk for att orka med programmet.

e Patienten uteblev, information saknas: Nér man inte far aterkoppling om
anledningen.

-- Orsak till behandlingsavslut : valj orsak till behandlingsavslut b

-- Totalt antal moduler i programmet :

Vilj Orsak till behandlingsavslut

-- Antal moduler som patienten genomfart :
_ e T Sverenskommen behandlingsldngd har uppnatts
— Patienten ar kliniskt forbattrad :

-- Antal telefonsamtal : Patienten &r av personliga skél farhindrad att fortsitta

- Antal fysiska besdk : )
Behandlingen bedims inte kunna ha ytterligare effelkt

-- Antal videobesdk :
-- Vilken profession har internetbehandlaren : Behandlingen har inte haft ndgon effekt

— Ar internetbehandlaren legitimerad psykoterapeut : Patienten &r av medicinska skal férhindrad att fortsatta

-- Skattningar fér vuxna (16+ &r) vid behandlingsavslut :
-— CORE-10: Patienten uteblev, information saknas

Bild: Webdoc

Totalt antalet moduler i programmet:

Skriv in det antal moduler som utgivaren angett som totalt antal moduler 1 behandlings-
programmet for helt fullféljande (se ”"Beddmningsguide infor uppstart av KBT pé nétet”).

Antal moduler som patienten genomfért:

Antal moduler som patienten har gjort, t.ex. visat genom att ha ldst och gjort Gvningar
(behandlaren avgor vad genomford modul innebér). Tillsammans med totalt antal moduler i
programmet r termen viktig for att beskriva fullféljandegrad.

Patienten &r kliniskt forbéttrad:

Behandlarens bedomning av patientens forbéttring baseras pa alla tillgdngliga uppgifter. Om
patienten bedoms vara vildigt mycket eller mycket forbattrad dr svaret ”Ja”. Om patienten bara
ar lite forbattrad, ofordndrad eller forsdmrad &r svaret ”Nej”.

Antal telefonsamtal, Antal fysiska besdk, Antal videobesbk

Anges 1 intervallet O till faktiskt antal samtalsstod 1 varje kategori, for att beskriva forekomst
och kvantitet av ”Blandad behandling” inom ramen for internetbehandlingen. Sédledes ska
bedomningssamtalet och det avslutande samtalet inte riknas med.

V€Y vistra
v

GOTALANDSREGIONEN



Vilken profession har internetbehandlaren:

Hiér registreras den person som haft det huvudsakliga behandlingsansvaret. Oftast dr det den
personen som dokumenterar behandlingsavslutet. Uppgiften om vederbdrande dr legitimerad
psykoterapeut eller inte foljer samma princip.

-- Vilken profession har internetbehandlaren : Walj Vilken profession har internetbehandlaren v

-- Ar internetbehandlaren legitimerad psykoterapeut :

Vil Vilken profession har internetbehandlaren

-- Skattningar for vuxna {16+ &r) vid behandlingsavsiut :

--—— CORE-10 : Psylkolog
— GAD-7 : _
Kurator/Socionom
-——-1SI:
- KEDS : Sjukskidterska
-—— LSAS-5R: Fysioterapeut
-—— MADRS-5 :
Arbetsterapeut
-—— OCI-R:
——— PCL-5 : Dietist
T PDSS-SR: Behandlingsassistent
-—— PHQ-9 :
——- PSS5-10 : Lakare

Bild: Webdoc

Ar internetbehandlaren legitimerad psykoterapeut:

Fragan besvaras med “’Ja” eller ”Nej”. Observera att foregadende falt om grundprofession
(”Vilken profession har internetbehandlaren”) ska besvaras dven om behandlaren i detta filt
anger ’Ja”.

Skattningar fér vuxna 16+ ar vid behandlingsavslut, Skattningar fér unga vid
behandlingsavslut
(Se aven forklaringstext under kapitlet iKBT Uppstart.)

Hér fylls skattningar som &r aktuella vid avslut i. Om patienten, nar programmet avslutas,
endast har fyllt i en enda skattning vid behandlingsstart ska INTE samma skattning lag-
gas in i avslutsmallen. Daremot ska den senaste veckoskattningen laggas in om det finns minst
tva skattningar, vid behandlingsstart och vid en senare tidpunkt. Man véljer skattning vid den
tidpunkt som &r mest representativ for tidpunkt behandlingsavslut.

For att mata behandlingseffekt bor samma formular fyllas i av patienten och dokumenteras bade
vid behandlingsstart och -avslut. Om skattningen inte ar inford vid behandlingsstart sa kommer
motsvarande skattning inte kunna foras 6ver vid behandlingsavslutet.

Bedbmning:
Hér skriver behandlaren sin sammanfattning om resultatet av behandlingen, hur patienten ar-

betat med materialet osv. Man drar slutsatser kring eventuella behov av vidare bedémning och
vard.
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Planering:
Eventuell fortsatt planering/fortsatta insatser beskrivs hér i fritext.

Diagnoser:

Satt den diagnos som varit indikation, oavsett om kriterierna ar uppfyllda vid uppfoljningen
eller inte.

Atgérdskod(er):
Anvind KVA-koder UV112, ZV044 och ZV051.

Om det avslutande samtalet gors fysiskt ska bade ordinarie journalmall for besdk och
journalmall iKBT Sammanfattning/Avslut anvindas, men utan KVA-kod ZV051.

11

GOTALANDSREGIONEN

V€Y visi
\ 4



