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Lathund fér hantering av
frageformular i Stod och behandling

| regionens behandlingsprogram for KBT pa natet* i Stod och behandling finns ett
antal matbatterier** inlagda i respektive program: formular vid behandlingsstart, vid
avslut samt veckoregistrering. | manga fall racker dessa matningar och du som
behandlare behover inte gdra nagot manuellt. Det finns dock tillfallen da det kan vara
aktuellt att aktivera vytterligare frageformuldr, andra i redan schemalagda
matbatterier eller justera tidpunkt for nar ett frageformular aktiveras for patienten.
Denna lathund avser att ge en vagledning vid sadana tillfallen.

*Depressionshjélpen Plus, Oroshjalpen Plus, Angesthjélpen Plus, Stresshjalpen Plus, Angesthjalpen
Ung Plus och Sémnbehandlingen.

**Ett matbatteri ar ett begrepp som beskriver en samling av ett eller flera frageformular.




Innehall

Allméant om frageformular i Stod och behandling ...........cccoeeiiiiiiiicciiccccee s
AKLiVera ett fragefOrMUIAT...........cocooviiiiiececcc e bbb

Andra redan schemalagt FOMMUIAT ...............ccoeviuiiriieiiice e



Allmant om frageformular i Stéd och behandling

For att fa en Gversikt over matbatterier i ett behandlingsprogram klickar du pa en specifik patients
pagaende behandling i Stéd och behandlingsplattformen och skrollar ner till panelen “Mitbatterier”
(under fliken “Hantera”). Fall ut panelen genom att klicka pa pilen ner langst ut till hoger.

Dér hittar du ”Pagdende métningar” (startade méitningar som énnu inte besvarats), ”Historik™
(avklarade eller avbrutna matningar) och ”Schemalidggning”.

Matbatterier A

Pagaende méatningar i
Historik

Schemal&ggning i

Bild 1.
Under ”Schemalédggning” finns:

e Schemalagda métbatterier: Ger en Oversikt Over de matningar som redan &ar
schemalagda i programmet, nér matningen kommer att ske samt vilka
frageformular den innehaller.

e Ej schemalagda matbatterier: Ger en dversikt 6ver de frageformular som ar majliga
att schemalédgga manuellt.

Schemalaggning i

‘

Schemalagda matbatterier

Namn Nasta métning Formulér i detta matbatteri

Vid modulstart
Veckoregistrering I méng nu Fragor om veckan, GAD-7, MADRS-S fraga 9 om livslust &

Vid modulstart
e g (I Ul O Fragor om veckan, WHODAS 2.0, GAD-7, MADRS-S fraga 9 om livslust e
Starta extramatning nu

Vid modulstart
o e A R () Patientens forsta inloggning, WHODAS 2.0, GAD-7, MADRS-S fraga 9 om livslust ¢
Starta extramatning nu

Ej schemalagda matbatterier

Namn Formular i detta matbatteri
KEDS (Langvarig stress och utmattningssyndrom) KEDS

PDSS-SR (Paniksyndrom) PDSS-SR

MADRS-S (Depression) MADRS-S

I1S1 (Somnbesvar) 181 - Insomnia Severity Index

Bild 2. Exempel fran ”Oroshjilpen Plus”



Aktivera ett frageformular

Du kan aktivera ett frageformular nar du exempelvis vill kunna félja patientens symtom mer specifikt
an vad som ar mojligt med de frageformular som redan ar schemalagda i varje program. Detta &r
sarskilt angelaget vid behandling med Oroshjélpen Plus och Angesthjalpen Plus eftersom de kan
anvandas vid flera olika diagnoser. Generellt ar det viktigt att de symptom som behandlingen &r ténkt
att paverka ocksa mats, atminstone fore och efter behandling. F6lj stegen 1-3 nedan.

1. Klicka pa knappen Schemalégg intill det formular som du 6nskar aktivera.

Ej schemalagda matbatterier \L

Namn Formular i detta métbatteri
KEDS (Langvarig stress och utmattningssyndrom) KEDS

PDSS-SR (Paniksyndrom) PDSS-SR

MADRS-S (Depression) MADRS-S

IS (Sémnbesvar) ISI - Insomnia Severity Index
OCI-R (Tvangssyndrom) OCI-R

AUDIT (Alkoholvanar) AUDIT

Bild 3. Exempel fran ”Oroshjilpen Plus”
2. Du far nu tva val for schemalaggning: Starta i samband med modul eller Repetition.

Starta i samband med modul innebar att frageformularet aktiveras for patienten i samband med
att en ny modul aktiveras. Du kan vélja ”Alla moduler” eller enstaka moduler genom att bocka i
rutan framfér modulen (se bild 4).

Schemaligg mitbatteri

Typ av schema
@® Starta i samband med modul O Repetition
Alla moduler

Modul 1: Vad &r oro? Modul 2: Situationsanalyser

Modul 3: Vrderingar och aktiviteter Modul 4. Medveten nérvaro

Modul 5: Mota obehaget langs vagen Modul 8: Acceptans
Modul 7: Vad fungerar bast for dig?

Bild 4. Exempel fran ”Oroshjilpen Plus”



Repetition innebér att frageformularet aktiveras med ett visst intervall fran ett startdatum som
du anger. Detta alternativ kan till exempel vara aktuellt om du som behandlare pa grund av till
exempel semester har kommit éverens med din patient om att aktivera tva eller flera moduler
samtidigt. Nar flera moduler aktiveras samtidigt kommer namligen formularen i det schemalagda
matbatteriet “Veckoregistrering” endast att aktiveras en gang (det vill sdga inte vid varje
modulstart). Vill du att patienten fyller i formuléren vid flera tillfallen véljer du Schemalagg for
matbatteriet ”Veckoregistrering for schemalédggning” (steg 1 ovan) och darefter Repetition.
Sedan kan du exempelvis ange att formulédret ska aktiveras var sjunde dag. For
Sémnbehandlingen far ISI och PHQ-9 aktiveras var for sig pa samma sétt.

Schemaldgg matbatteri

Typ av schema

() starta | samband med modul ® Repetition

Startdatum Intervall
14 dagar

Maj 2021

Bild 5.

3. Nar du har gjort dina val, klicka pa Spara.

Det frageformular som du har aktiverat kommer nu att synas under “Schemalagda
mditbatterier” (se bild 6 nedan).



Observera!

N&r du startar ett nytt behandlingsprogram kommer forsta modulen i programmet och
tillhérande (redan schemalagda) frageformular att aktiveras for patienten direkt. Om du
darefter aktiverar ett frageformular och valjer Starta i samband med modul och sedan Alla
moduler enligt steg 1 och 2 ovan, kommer det aktiverade formuléret inte att aktiveras for
patienten i samband med férsta modulen. Anledningen &r att férsta modulen och tillhérande
frageformuldr redan har aktiverats i samband med att behandlingsprogrammet startades.
Darfor behover du dven klicka pa Starta extramétning nu intill det aktiverade formularet
under ”Schemalagda mitbatterier”. Detta gor att formuldret kommer att synas for patienten vid
nasta inloggning/innan férsta modulen. Dérefter kommer formularet aktiveras i samband med
varje ny modulstart, i enlighet med din valda schemalaggning. Du behover alltsa endast vélja
Starta extramatning nu i samband med den forsta modulen.

Schemaldggning i A

Schemalagda matbatterier

Namn Nasta matning Formular i detta matbatteri
Vid modulstart
Veckoregistrering __ Fragor om veckan, GAD-7, MADRS-S fraga 9 om livslust &
Starta extramatning nu

Vid modulstart
Formular vid behandlingsavslut __ Fragor om veckan, WHODAS 2.0, GAD-7, MADRS-S fraga 9 om livslust &
Starta extramatning nu

Vid modulstart
Formular vid behandlingsstart o Patientens forsta inloggning, WHODAS 2.0, GAD-7, MADRS-S fraga 9 om livslust &
Starta extramatning nu

L Vid modulstart €@
SHAI (Halsoangest) _ SHAI-14 rd
Starta extramatning nu
Ej schemalagda matbatterier
Namn Formular i detta matbatteri
KEDS (Langvarig stress och utmattningssyndrom) Schemaldgg KEDS
PDSS-SR (Paniksyndrom) PDSS-SR

Bild 6. Exempel fran ”Oroshjélpen Plus”, dér frageformular SHAI-14 har schemalagts manuellt.

Exempel: Du startar behandlingsprogrammet Oroshjalpen Plus for patient med héalsoangest.
Utdver GAD-7 som finns schemalagt i programmet 6nskar du att patienten aven fyller i
frageformuléaret SHAI-14 vid varje modulstart. Du foljer steg 1-3 ovan och i steg 3 valjer du
Starta i samband med modul och sedan Alla moduler. SHAI syns nu under “Schemalagda
mdtbatterier”. FOr att SHAI-14 ska aktiveras for patienten dven vid forsta inloggningen
behover du vid detta forsta tillfalle dven klicka pa Starta extramatning nu.




Andra schemalagt formular

Onskar du ta bort ett schemalagt formular klickar du pa den réda papperskorgen langst till hoger
p& samma rad som frageformularet/méatbatteriet (se bild 7 nedan). Onskar du &ndra i den valda
schemalaggningen klickar du pa pennan intill. Observera att de maétbatterier som finns
automatiskt schemalagda i varje program endast bor &ndras i undantagsfall!

Schemalaggning A

Schemalagda maétbatterier
Namn Nasta métning Formular i detta méatbatteri

Vid modulstart @

Veckoregistrering — Fragor om veckan, GAD-7, MADRS-S fraga 9 om livslust &
Starta extramétning nu
Vid modulstart
Formular vid behandiingsavslut  Lpmeaustai O Fragor om veckan, WHODAS 2.0, GAD-7, MADRS-S fraga 9 om livslust #
Starta extramatning nu

Vid modulstart
e e e R () Patientens forsta inloggning, WHODAS 2.0, GAD-7, MADRS-S fraga 9 om livslust &
Starta extramétning nu

Vid modulstart @

SHAI (Halsoangest) SHAI-14 ﬁ &

Ej schemalagda matbatterier

Namn Formular i detta matbatteri
KEDS (Langvarig stress och utmattningssyndrom) Schemalagg KEDS
PDSS-SR (Paniksyndrom) Schemalsgg PDSS-SR

Bild 7. Exempel frdn “Oroshjélpen Plus”, dar frageformular SHAI har schemalagts manuellt.

Onskar du avbryta en pdgaende matning 6ppnar du Pagiende mitningar” och klickar pa Stoppa.

Matbatterier

Pagaende matningar i

Namn Startades Formuldr i detta matbatteri
Veckoregistrering 2021-06-23 Fragor om veckan, GAD-7, MADRS-S fraga 9 om livslust
SHAI (Halsoangest) 2021-06-23 SHAI-14

Bild 8. Exempel fran ”Oroshjilpen Plus”, dar frageformular SHAI har schemalagts manuellt.



