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• Samlad och riktad information för patienter i 
specialistvård och primärvård

• Bygga en bro mellan specialistvård och primärvård, 
lämna över patienter mellan olika enheter

• Omfattande information om förmaksflimmer, utredning, 
behandling och uppföljning

• Tar upp de vanligaste frågorna och råd om levnadsvanor 
vid förmaksflimmer

• Jämlik vård på lika villkor

Syfte
Varför en digital flimmerskola?



Användningsområden

För alla patienter med förmaksflimmer 

- oavsett duration, sjukdomsbörda eller vårdnivå

• Vid nydiagnostiserat förmaksflimmer

• Vid behov av upprepad information, exempelvis vid 

uppföljning/årskontroll

• Vid behov av livsstilsförändringar

• Kunskapsförmedling från vården till patienten

• Patienten har möjlighet att under ett års tid ta del av 

materialet och läsa i egen takt

För vem?



Programmets 
innehåll



För alla patienter med förmaksflimmer 

- oavsett duration, sjukdomsbörda eller vårdnivå

Programmets 
innehåll (exempel)



✓ Programmet startas inför eller i 

samband med besök.

✓ Patient får inloggningsinstruktion.
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✓ Patienten arbetar sig igenom programmet 

på egen hand.

✓ Samtal kring innehåll och eventuella frågor i 

samband med nästa kontakt. 

✓ Gallring och avslut av 

programmet efter ett år. 
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Vårdprocess



Inför uppstart

Steg 1: Stäm av med verksamhetschef, utse medarbetare som stöttar införandet

Steg 2: Gå utbildning i Lärportalen, i första skedet enhetschef och införandestöd (om ni redan 

använder SoB behövs ej detta)

Steg 3: Få information om programmet (ta del av presentationsmaterial m.m.)

Steg 4: Arbeta fram rutiner för hur programmet ska hanteras, vårdprocess och flödesschema

Steg 5: Gör en riskanalys

Steg 6: Informera och utbilda personal (webbutbildning)

Steg 7: Kontakt med SoB inom regionala förvaltningen. Enheten ansluts, program delas ut. 

Kontaktperson i SoB meddelas.

Uppstart stödprogram: För chefer och införandestöd - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/uppstart-utbildning/uppstart-sob3/


Utgivare

Medicinskt ansvarig:

Annica Ravn-Fischer

annica.ravn-fischer@vgregion.se

Kontaktperson för programmet:

Katarina Eckert

katarina.eckert@vgregion.se

Kontakt regionala SoB-teamet funktionsbrevlåda

VGR: sob@vgregion.se
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Kardiologkliniken – Skaraborgs Sjukhus Skövde
Kardiologkliniken – Sahlgrenska Universitetssjukhuset Sahlgrenska
Medicinkliniken – Sahlgrenska Universitetssjukhuset Östra
Verksamheten för Arbetsterapi och Fysioterapi vid Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset

Närhälsan Backa vårdcentral
Närhälsan Landvetter vårdcentral
Närhälsan Slottsskogen vårdcentral

Kliniken för hjärt-lungmedicin, Akademiska sjukhuset Uppsala
Riksförbundet HjärtLung, Västra Götaland

Koncernstab digitalisering

Patienter som deltagit i filmerna

Stort tack för ert bidrag till projektet Flimmerskolan!


