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Varfor en digital fimmerskola?

Samlad och riktad information for patienter i
specialistvard och primarvard

Bygga en bro mellan specialistvard och primarvard,
lamna over patienter mellan olika enheter

Omfattande information om formaksflimmer, utredning,
behandling och uppfoljning

Tar upp de vanligaste fragorna och rad om levnadsvanor
vid formaksflimmer

 Jamlik vard pa lika villkor




Anvandningsomraden FOr vem?

For alla patienter med formaksflimmer

- oavsett duration, sjukdomsborda eller vardniva

Vid nydiagnostiserat formaksflimmer

Vid behov av upprepad information, exempelvis vid
uppfoljning/arskontroll

Vid behov av livsstilsférandringar
Kunskapsformedling fran varden till patienten

Patienten har mojlighet att under ett ars tid ta del av

materialet och lasa i egen takt



Programmets

innehall

Mitt aktuella innehall @

1. Om formaksflimmer

2. Behandling

3. Paverka ditt flimmer

4. Fragor och svar

5. Kontakt och lankar




/OM LAKEMEDEL OCH ANDRA ATGARDER

Programmets )
: S Elkonvertering
innehall (exempel) —

det ska. Du far en elektrisk stét for att andra hjartats rytm sa att det slar som

vanligt igen. Under elkonverteringen, som ar smartfri, ar du sovd under nagra p . .
atientberattelser

= \ minuters latt narkos.
OM FORMAKSFLIMMER
Tata och upprepade elkonverteringar ar sallan av varde. D3 behéver du och din

Vad ér farmaksflimmer? lakare ta stallning till en annan behandling.

Sa gar det till
Har ar ett exempel pa hur en elkonvertering kan ga till, lokala avvikelser kan
férekomma.

mmer finns

ppari hjarta /_ \
stroke) eller orsaka

blodproppar kan 3ka
brist i andra organ.
i andra organ GODA LEVNADSVANOR

Fysisk traning

ar proppa frast blodfortunnande medicin.

For att forhindra att blodet bi

enare kap

Mer om detta kan du I3sa

”

Se film om hur en blodpropp bilda

a personer med ofika bak;

Formaksflimmer ka
3. medan andra kan ha

Normalt hjarta Formaksflimmer

Vaneter tovrras

> 1:.01/342

r— Vardagssituationer del 1

d flimmer. | den har

Ablation

Flimmerablation/lungvensisolering ar ett mindre ingrepp som hjalper signalerna i
hjértat att fungera som det ska igen. Malet med flimmerablation &r att f en
aterstalld, normal hjartrytm (sinusrytm), férbéttrad hjartfunktion och 6kad
livskvalitet.

Hur mar egentligen
hjartat idag?

L ¥

Effekter av fysisk traning

K Regelbunden fysisk trining vid férmaksfimmer leder till:




Vardprocess

v Programmet startas infor eller i
samband med besok.

Patienten arbetar sig igenom programmet

/ . o . M N | o
Patient far inloggningsinstruktion. 03 egen hand.

Samtal kring innehall och eventuella fragor i v' Gallring och avslut av
samband med nasta kontakt. programmet efter ett &r.




Infor uppstart

Steg 1: Stam av med verksamhetschef, utse medarbetare som stottar inférandet

Steg 2: G3 utbildning i Larportalen, i forsta skedet enhetschef och inférandestéd (om ni redan
anvander SoB behovs ej detta)

Steg 3: Fa information om programmet (ta del av presentationsmaterial m.m.)

Steg 4: Arbeta fram rutiner for hur programmet ska hanteras, vardprocess och flodesschema
Steg 5: Gor en riskanalys

Steg 6: Informera och utbilda personal (webbutbildning)

Steg 7: Kontakt med SoB inom regionala forvaltningen. Enheten ansluts, program delas ut.

Kontaktperson i SoB meddelas.

Uppstart stodprogram: For chefer och inforandestod - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsre

e



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/uppstart-utbildning/uppstart-sob3/

Utgivare

Medicinskt ansvarig:
Annica Ravn-Fischer

annica.ravn-fischer@vgregion.se

Kontaktperson for programmet:

Katarina Eckert

katarina.eckert@vgregion.se

Kontakt regionala SoB-teamet funktionsbrevldada

VGR: sob@vgregion.se
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Stort tack for ert bidrag till projektet Flimmerskolan!

Kardiologkliniken — Skaraborgs Sjukhus Skovde

Kardiologkliniken — Sahlgrenska Universitetssjukhuset Sahlgrenska
Medicinkliniken — Sahlgrenska Universitetssjukhuset Ostra
Verksamheten for Arbetsterapi och Fysioterapi vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Narhalsan Backa vardcentral
Narhalsan Landvetter vardcentral
Narhalsan Slottsskogen vardcentral

Kliniken for hjart-lungmedicin, Akademiska sjukhuset Uppsala
Riksférbundet HjartLung, Vastra Gotaland
Koncernstab digitalisering

Patienter som deltagit i filmerna




