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Nya rérelsevanor med FaR

Programmet "Nya rorelsevanor med FaR" ar ett digitalt stod som kan erbjudas till vuxna
patienter under en behandlingsperiod med fysisk aktivitet pa recept (FaR).

Vad ar FaR?
FaR ar en metod som anvands inom halso- och sjukvarden for att hjalpa patienter att bli mer
fysiskt aktiva. Den bygger pa forskning och kan anvandas for att:

e Forebygga sjukdomar — minska risken att bli sjuk.
e Behandla sjukdomar — forbattra halsan, lindra symtom eller ge battre
prognos.
FaR kan vara foérsta behandlingsalternativ, eller anvandas tillsammans med andra
behandlingar som ldakemedel eller samtalsstod.

Vem kan skriva ut FaR?
Alla legitimerade medarbetare inom halso- och sjukvarden far forskriva FaR. For att gora det
behover man:

e Kunskap om patientens halsa och funktionsférmaga.
e Kdnnedom om FaR som behandlingsmetod.
e Garna kunna anvanda samtalsmetoder, till exempel motiverande samtal.

Om programmet "Nya rorelsevanor med FaR"

Programmet ar utformat for att stodja beteendeforandring — att hjdlpa patienten att bli mer
aktiv och minska stillasittande. Programmet ar utformat for en period pa ungefar 4 manader
och innehaller tre delar:

e Forberedelser
e Inspiration och stod
e Uppfoljning och planering

Programmet kombineras med fysiska eller digitala moten med vardgivaren. Patienten kan
ocksa kontakta vardgivaren under programmets gang via en meddelandefunktion.

Om patienten har stéllt in att ta emot aviseringar i 1177 far patienten en avisering via sms
eller e-post om att programmet har startat. Vid utebliven inloggning far patienten dven
paminnelse efter 15 och 30 inaktiva dagar. | startmodulen kan patienten ldsa om aktivering
av aviseringar.



Nya rorelsevanor med FaR — rekommenderat upplagg*

Besok 1 — Start

Patienten far information om programmet Nya rérelsevanor med
FaR och tackar ja. Programmet aktiveras.

Infor besok 2
(1-2 veckor senare)

Patienten forbereder sig genom att:

e Fyllaiett formuldr om sina vanor kring fysisk
aktivitet och stillasittande.
e Gora en forsta plan for sin fysiska aktivitet.

Besok 2
FaR-ordination

Vardgivaren och patienten gar igenom patientens svar och
medicinska behov. En individuell FaR-ordination gors.

Behandlingsperiod
(under ca 4 manader)

Under denna tid:

e Patienten foljer sin FaR-ordination.

e Far stod och inspiration via programmets modul
Inspiration och stod.

e Kan kontakta vardgivaren via meddelandefunktion
vid behov.

Infor besok 3

Patienten forbereder sig genom att:

e Fyllaiett uppfoljningsformuldr om fysisk aktivitet
och stillasittande.

e GoOra en plan for fortsatt aktivitet efter
programmet.

Besok 3 — Avslutning
(efter ca 4 manader)

Aterbesok dar vardgivaren och patienten:

e Utvarderar hur malen har uppnatts.

e Pratar om halsoeffekter och framtida planering.

e Avsluta patientens behoérighet till Nya rérelsevanor
med FaR pa Stod och behandlingsplattformen

*Rekommenderat uppléagg kan anpassas efter verksamhetens behov och arbetssatt.







Logga in

Logga in via regionens webbsida for Stéd och behandling.

Du hittar ocksa lankar pa Ineras sida for Stod och behandling, under rubriken Forvaltning.
https://www.inera.se/tjanster/alla-tjanster-a-o/stod-och-behandling/#section-772

Starta programmet

STARTANYTT MOMENT |

"Moment” ar ett annat ord for program. Forsta gangen startar du momentet genom att
klicka pa Starta nytt moment (pa fliken "Mina”) uppe till hoger:

Ange sedan patientens personnummer (det gar bra att skriva pa formen AAMMDDXXXX). |
nedrullningslisten “Moment” véljer du Nya Rorelsevanor med FaR, och Starta nytt moment.

Om man ar patient- eller invanaradmin och startar upp ett moment fér nagon annan
behandlare annan an sig sjalv valjer man istallet fliken ”Alla” och i dialogrutan valjer man
ansvarig behandlare.

Ta del av patientens moment

Nar du har loggat in i Stéd och behandling visas en rad med patientens namn och
personnummer.

Klicka pa patientens namn, innehallet under fliken Hantera visas. Om man klickar pa nagon
av de andra flikarna sa kan man alltid komma tillbaka till denna startsida genom att klicka pa
fliken Hantera.

Fliken Hantera

Detta ar ”"startfliken” som alltid 6ppnas nar man klickar pa patientens namn. Till hoger om
denna finns andra flikar: Tidslinje och Handelser.
Ta del av patientens formuldr och resultat

Nar du har loggat in i Stéd och behandling visas en rad med patientens namn och
personnummer.

Oversiktsvyn med de senaste hindelserna


https://www.inera.se/tjanster/alla-tjanster-a-o/stod-och-behandling/#section-772

Hantera handelser innehaller information om de senaste handelserna. Under rubriken
Formuldr ovan syns att patienten besvarat ett formular.

Det gar se hur patienten har besvarat de enskilda fragorna pa formularet genom att klicka
pa formularets namn.

For att ga tillbaka kan man klicka pa Tillbaka till 6versikten eller pa fliken Hantera.

Nar man gar tillbaka sa syns inte langre formularet i dversiktsvyn men den finns kvar i
historiken. Om man vill att formularet ska stanna kvar i 6versiktsvyn klickar man i knappen
Markera som olast. Tidigare lasta (“gamla”) formular gar att titta pa igen i efterhand.
Enklast ar att ga till fliken "Tidslinje” och klicka pa "formular” i filtreringsrutan.

Byt behandlare

Hantera Meddelanden Tidslinje Flaggor och aktivitetsplaner
INFORMATION OM MOMENTET A
Momentet startade Senast aktiv O/ Invadnarens
22 april 2025 Ingen aktivitet mobilnummer
Momentet har pagatt Ansvarig behandla
0 dagar (rekommenderat 90 dagar)

o Visa installningarna for momentet

Om du vill byta behandlare, klicka pa de dubbelriktade pilarna vid namnet fér ”Ansvarig
behandlare”. Vilj den nya behandlarens namn i rullisten och tryck pa knappen Byt
behandlare. Det ar bra att meddela patienten att ansvarig behandlare har bytts (genom att
skicka ett meddelande i Stod och behandling, till exempel).

Startade moduler

Har visas de moduler som for tillfallet ar aktiva.

Klicka pa Startade moduler (om den inte redan ar utfélld) sedan och till sist Borja hdr. Har
ser du om patienten har last innehallet i steget. Det blir gront nar innehallet ar last.



Hantera Meddelanden Tidslinje Flaggor och aktivitetsplaner

Fliken Tidslinje

Pa tidslinjen kan man se tidpunkt for alla handelser. Det gar att sortera pa datumintervall
och man kan se uppgifterna veckovis eller for hela perioden sedan programmet startades.
Det gar ocksa att anvanda filter om man snabbt vill hitta en viss typ av information.

Fliken Meddelanden

Meddelanden

Har kan du skapa ny konversation, lasa och skriva meddelanden till invanaren. Nar det finns nya meddelanden
markeras ingangen och konversationen. Dina meddelanden sparas som utkast om du inte skickar ivag dem.

OLAST (0)
UTKAST (0)

NY KONVERSATION

Borja med att klicka pa knappen Skapa ny konversation.

1. Den forvalda rubriken dr ”Min konversation”. Klicka pa den for att &ndra.
2. Skriv meddelandet

3. "Avisera till inkorgen i e-tjansterna” ar forvalt. Valj ”Direkt” eller "Uppsamlat”.
Uppsamlade aviseringar skickas en gang per dag, under férmiddagen. Aviseringen kan da
droja en dag.

4. Skicka meddelande

Aktivera aviseringar

Som behandlare har du tillgang till fliken "Min profil". Har kan du gora installningar om du
vill fa aviseringar fran Stod och behandling.

Gor sa har for att stalla in aviseringar. Ga till fliken Min Profil.

Din mail hamtas fran HSA.

Kryssa i Ta emot notifieringar. Valj spara.

Du kan ocksa vélja att fa notifieringar via sms.



(E-postadressen ar hamtad fran din HSA-profil) (Tank pa att detta ska vara en mobiltelefon som kan

(] Ja emot notifieringar anvandas under behandling, alitsa inte en privat
mobiltelefon. Mobilnumret maste anges i formatet
07 XXOKXXX)

() Ta emot notifieringar

Avsluta programmet

Nar du vill avsluta programmet:

e Ga till fliken Hantera

e Klicka pa den roda knappen Avsluta langst ned pa sidan
e Ange lamplig avslutningsorsak i nedrullningslisten.

Bekrafta genom att trycka pa den gréna knappen Avsluta.

Moment slutfért v

Support

| forsta hand tittar du i behandlarmanualen eller ber en kollega/superanvandare om hjalp.
Kvarstar fragan kan du kontakta den regionala supporten. Den regionala supporten kan
kontakta den nationella supporten vid behov.



