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Varför ett digitalt stöd?
Syfte

• Ge patienter och närstående tillförlitlig kunskap om 
ätstörningar, vård och behandling

• Erbjuda information till patienter och närstående i ett 
tidigt skede – i väntan på behandling

• Möjliggöra riktad information oavsett ålder och 
ätstörningstyp 

• Patienter och närstående kan ta del av informationen 
vid upprepade tillfällen – när och där det passar dem 
bäst

• Stödet kan användas som komplement under hela 
behandlingen



När och för vem är programmet lämpligt?
• Lämpar sig för patienter med ätstörningar och deras närstående

• Programmet är åldersövergripande och kan passar både barn och 
vuxna

• Det krävs ingen fastställd ätstörningsdiagnos för att ha nytta av 
programmet  - det är det kliniska behovet som styr

• Programmet kan användas under hela behandlingen, men är 
särskilt hjälpsamt i den inledande kontakten

Målgrupp



Användning

Exempel på användning 

• Vuxna patienter som står på väntelista för 
ätstörningsbehandling

• Föräldrar och syskon till barn och unga med anorexia 
nervosa

• Programmet kan delas ut till patienter och/eller 
närstående i samband med att de blir mottagna på en 
ätstörningsenhet



Programmet innehåller 6 moduler

Programmets innehåll

Börja här
För dig som är barn
För dig som är ungdom och ung vuxen
För dig som är närstående till en person under 18 år
För dig som är närstående till en person över 18 år
Syskon som närstående



Programmet innehåller:

Programmets innehåll

• Texter
• Bilder
• Filmer  
• Formulär
• Poddlänkar



PoddlänkarTexter och filmer

Frågor

Programmets innehåll (exempel)



✓ Patienten har en ätstörning och 

har tagits emot för behandling.

✓ Personal informerar om 

programmet "ÄtStöd".

✓ Är patienten intresserad startar 

personalen programmet för 

patienten och/eller närstående.

✓ Personalen aktiverar den eller de 

moduler som är relevanta.
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✓ Information om att patient/närstående 

tilldelats programmet dokumenteras av 

personal i journal

✓ Använd gärna funktionen Skapa flagga för 

att länka samman patienten och dess 

närstående

✓ Patient/närstående kan ha kvar tillgång till 

programmet under hela 

behandlingskontakten

.

✓ Avsluta patient/närståendes 

tillgång till programmet i 

samband med 

behandlingsavslut. Skapa 

en lokal rutin. 

3

Arbetsflöde


