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Varfor ett digitalt stod?

Ge patienter och narstaende tillforlitlig kunskap om
atstorningar, vard och behandling

Erbjuda information till patienter och narstaende i ett
tidigt skede —i vantan pa behandling

Mojliggdra riktad information oavsett alder och
atstorningstyp

Patienter och narstaende kan ta del av informationen

vid upprepade tillfallen — nar och dar det passar dem
bast

Stodet kan anvandas som komplement under hela
behandlingen




Nar och for vem ar programmet [ampligt?

Lampar sig for patienter med atstdérningar och deras narstaende

Programmet ar aldersovergripande och kan passar bade barn och
vuxna

Det kravs ingen faststalld atstorningsdiagnos for att ha nytta av
programmet - det ar det kliniska behovet som styr

Programmet kan anvandas under hela behandlingen, men ar
sarskilt hjalpsamt i den inledande kontakten




Anvandning

Exempel pa anvandning

* \Vuxna patienter som star pa vantelista for
atstorningsbehandling

e Foraldrar och syskon till barn och unga med anorexia
nervosa

* Programmet kan delas ut till patienter och/eller

narstaende i samband med att de blir mottagna pa en
atstorningsenhet




Programmets innehall

Programmet innehaller 6 moduler

Bdrja har

For dig som ar barn

For dig som ar ungdom och ung vuxen

For dig som ar narstaende till en person under 18 ar
For dig som ar narstaende till en person 6ver 18 ar
Syskon som narstaende




Programmets innehall

Programmet innehaller:

* Texter
Bilder
Filmer
Formular
Poddlankar




Programmets innehall (exempel)

Texter och filmer

Motivation

| den har filmen fir du veta mer om vad motivation &r och hur du kan stérka din

egen motivation.
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Kom ihag!

* Motivation kan g upp och ner, frén dag till dag och ibland timme till timme.

Votivationen stérks ofta under behandlingens gang
rka din motivation kan du till exempel férsdka gora saker som far dig

for de framsteg du gér
anner, familj och professionella
Férandring &r majlig och du kan bli frisk frdn tstérningen!

Poddlankar
Poddavsnitt

Att héra om hur ndgon annan har tagit sig ur det som man sjélv gar igenom kan ge
béde hopp och styrka. Det kan skapa en kénsla av igenkanning och visa att det &r
méijlige att hitca en vag framat, dven i de mest utmanande stunderna.

Darfor vill vi tipsa om dessa avsnitt fran Atstérningspodden. Podden leds av Anna
Ehn, journalist ach férfattare med sarskild kunskap om och egen erfarenhet av

atstdrningar.

En foralders storsta skriack med Anna och Signe
Bennich
Signe insjuknade i anorexi vid 13 &rs alder. | det har avsnittet beré&ttar Signe om hur
Srafkre délja sitt mdende samtidigt som sjukdomen farde henne allt lingre
livet. Hennes mamma Anna berattar om maktlésheten och skammen
tinte ha férstétt vad som pagick. De delar ocksd med sig av hur Signe, med

sma steg och behandling, lyckades bli frisk frén &tstdrningen

Signe och Anna Bennich har tillsammans skrivit boken " svinna sig” som
bygger pa deras dagb&cker frén tiden da Signe var sjuk i anorexi.

tt - En féra torsta skr irstorningspodden) @

Gar det att starka sin egen mativation?

O Ja

(O Nej




Arbetsflode

Patienten har en atstérning och
har tagits emot for behandling.

Personal informerar om
programmet "AtStod".

Ar patienten intresserad startar
personalen programmet for
patienten och/eller narstaende.

Personalen aktiverar den eller de
moduler som ar relevanta.

v Information om att patient/narstaende
tilldelats programmet dokumenteras av
personal i journal

Anvand garna funktionen Skapa flagga for
att lanka samman patienten och dess
narstaende

Patient/narstdende kan ha kvar tillgang till
programmet under hela
behandlingskontakten

v Avsluta patient/narstaendes
tillgang till programmet i
samband med
behandlingsavslut. Skapa
en lokal rutin.




