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Innehåll

Programmets innehållSyfte Arbetsflöde



Varför en Artrosskola?

Syfte

Grunden i behandling av artros är information om 
sjukdomen, fysisk aktivitet och viktkontroll. Det bör alla 
med artrossjukdom ta del av. 

Den digitala artrosskolan är ett program som ska 
förmedla kunskap till patienter med artros. Programmet 
innehåller information och tips för att stödja patienten i 
hanteringen av sina besvär.



Programmets innehåll

Programmets innehåll

Utbildningsavsnitt
1. Vad är artros?
2. Behandling
3. Fysisk aktivitet 
4. Artros kan påverka vardagen, lev aktivt ändå
5. Avslutande råd

Övningar
Övningar för höft, knä och hand (aktiveras individuellt)

Övrigt
Utvärderingsformulär samt aktivitetsplan (frivilligt) 



Övningar

Texter och filmer

Bilder

Programmets innehåll (exempel)

Aktivitetsplan



✓ Behandlare bedömer om 

Artrosskolan kan vara lämplig 

som del i behandlingen.

✓ Är patienten intresserad startas 

programmet för patienten. 

Aktuella övningar aktiveras. 
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✓ Patienten arbetar sig igenom programmet 

på egen hand.

✓ Patienten kan skicka meddelande.

Behandlare kontrollerar svar 1 gång/vecka.

✓ Behandlare avsätter tid att arbeta med 

Artrosskolan, cirka 5 min/patient och vecka.

Anpassar övningar och besvarar 

meddelanden. Dokumenterar i journal. 

✓ Efter 3 månaders 

uppföljning avslutas och 

gallras programmet. 
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Arbetsflöde



Utgivare
Utgivare: Region Kalmar län

Kontakt regionala SoB-teamet:
Funktionsbrevlåda: sob@vgregion.se

Tommy Skjulsvik, regionutvecklare
Robin Björk, regionutvecklare
Therese Johansson, regionutvecklare 
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