Artrosskolan

Utvecklad av Region Kalmar lan i samverkan med
Region Jénkdpings 1dn och Region Ostergétland




Innehall

Programmets innehall

Arbetsflode




Varfor en Artrosskola?

Grunden i behandling av artros ar information om
sjukdomen, fysisk aktivitet och viktkontroll. Det bér alla
med artrossjukdom ta del av.

Den digitala artrosskolan ar ett program som ska
formedla kunskap till patienter med artros. Programmet
innehaller information och tips for att stodja patienten i
hanteringen av sina besvar.




Programmets innehall

Programmets innehall

Utbildningsavsnitt

1. Vad ar artros?

2. Behandling

3. Fysisk aktivitet

4. Artros kan paverka vardagen, lev aktivt anda
5. Avslutande rad

Ovningar

Ovningar for hoft, kna och hand (aktiveras individuellt)
Ovrigt

Utvarderingsformular samt aktivitetsplan (frivilligt)




Ovningar

BENOVNINGAR

Programmets innehall (exempel) Téining av insida lar

Texter och filmer Téjning av insida lar

VAD AR ARTROS?

Den friska leden 3ilder

VAD AR ARTROS? i
1. Ligg pa rygg.

2. Boj ett kna.

3. Fall sedan knat ur &t sidan mot underlaget.

oo ° .

Vad hander i leden vid ,
4. Hall denna position i minst 30 sekunder.

a rt ros Denna 6vning kan aven utforas med bada knana samtidigt.
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Balans Obalans

i) Aktiviteten gller for ett framtida datum

Allt ljudinnehall som finns i filmen kan ldsas nedan.

Frisk led
I en frisk led finns en balans mellan det som byggs upp och det som bryts ner. Det

Anatomi / SR HBp
sker en standig nedbrytning och ateruppbyggnad av broskceller.

J

For att forsta hur artros drabbar lederna ar det viktigt att férst kanna till lite om

den friska leden.




Arbetsflode

v Behandlare bedémer om
Artrosskolan kan vara lamplig
som del i behandlingen.

Ar patienten intresserad startas

programmet for patienten.
Aktuella 6vningar aktiveras.

Patienten arbetar sig igenom programmet
pa egen hand.

Patienten kan skicka meddelande.
Behandlare kontrollerar svar 1 géng/vecka.

Behandlare avsatter tid att arbeta med

Artrosskolan, cirka 5 min/patient och vecka.

Anpassar dvningar och besvarar
meddelanden. Dokumenterar i journal.

v’ Efter 3 manaders
uppfoélining avslutas och
gallras programmet.




Utgivare

Utgivare: Region Kalmar lan

Kontakt regionala SoB-teamet:
Funktionsbrevidda: sob@vgregion.se

Tommy Skjulsvik, regionutvecklare
Robin Bjork, regionutvecklare
Therese Johansson, regionutvecklare
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