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Fakta om Psykosguiden

Psykosguiden ar ett digitalt material i 1177 Stéd och behandling (SOB) som
innehaller information om psykossjukdom, behandling, levnadsvanor, dterhamt-
ning och vad man kan gora for att forebygga psykos. Materialet varvar text, film
och fragor. Fragorna syftar till reflektion och att patienten berattar om

sig sjalv, bade erfarenheter och behov.

Psykosguiden stottar vard enligt Vardforlopp schizofreni och ar ett verktyg for att
arbeta med delat beslutsfattande och personcentrerad vard.

Intitativtagare

Psykosguiden ar resultatet av ett projekt initierat i Region Stockholm och som
genomfdrdes i samarbete med SLSO (Stockholms lans sjukvardsomrdade), Region
Gotland, WeMind och Vastra Gotalandsregionen. Innehallet i Psykosguiden har ut-
formats i samarbete med @mnesexperter och vardpersonal fran olika psykosmot-
tagningar i de verksamheter som deltog. Momentet i 1177 Stdéd och behandling
(SOB) forvaltas av Region Stockholm.

Omrade/kunskapsstyrning

Materialet halls uppdaterat av Nationell arbetsgrupp Schizofreni i programomrade
psykisk halsa inom nationellt system for kunskapsstyrning, halso- och sjukvard.

Behov

Att ha psykossjukdom innebér i de flesta fall livsldng behandling. Okad kunskap
om psykossjukdom och strategier att hantera olika besvar i vardagen kan minska
risken for aterinsjuknande och ge en 6kad livskvalitet. Likasa starker 6kad kunskap
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patientens mojligheter att vara delaktig i planering och beslutsfattande kring den
egna varden. Psykossjukdom paverkar dven narstaende, som ocksa har stor nytta
av 0kad kunskap for att kunna vara ett stéd.

Evidens

Vikten av att arbeta personcentrerat och med delat beslutsfattande i varden beto-
nas bade i Patientlagen och Patientsdkerhetslagen, och ar centralt i det nationella
vardforloppet for schizofreni. Enligt Socialstyrelsens kunskapsunderlag ger insat-
sen psykopedagogisk utbildning mattlig till stor effekt pa foljsamhet till behandling
pa kort till lang sikt, jamfort med sedvanlig behandling utan utbildning. Psykopeda-
gogisk utbildning ger ocksa mattlig effekt pa antalet dterinsjuknade pa medellang
och lang sikt, jamfoért med sedvanlig behandling utan utbildning.

Beskrivning

Psykosguiden ar ett digitalt stdd som ger psykopedagogisk utbildning om vad som
kannetecknar psykossjukdom, vilken behandling som finns och hur psykiatrin
fungerar. Patienten berattar om sig sjalv genom att svara pa fragor som beror olika
viktiga omraden. Det patienten svarar och skriver ger ett underlag for behandlaren
att tillsammans med patienten anpassa vard och stod vilket gor patienten delaktig
i beslut om vardens planering

Malgrupp

Personer med psykossjukdom och narstdende som ar i behov av kunskap om psy-
kossjukdom samt rad om strategier for att hantera vardagen. Psykosguiden kan
tilldelas bade patienter som precis fatt kontakt med psykiatrin och till patienter
som haft 1dng kontakt. Det finns inget krav pa diagnos eller psykisk stabilitet. Alla
professioner pa en mottagning kan anvanda Psykosguiden i sitt arbete.

Vinster patient o personal o verksamhet

Patient far:
« Okad kunskap om psykossjukdom samt kunskap om hur psykiatrin fungerar.
* Egen orientering av preferenser och motivation.

« Okad egenmakt i att vara tydlig med egna behov och varderingar.

Behandlare far:
« Okad kunskap om patienten.
* Underlag for prioritering av behandling och stéd.

* Forstarkning av vardmotet genom 6kad kunskap bade hos patient och
behandlare om vad som ar viktigt for patienten.
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Risker

Psykospedagogisk utbildning ar en insats med 1ag risk for patienten. Har ges den
digitalt och en tankbar risk ar att vissa beskrivningar kan paminna om obehagliga
erfarenheter. Behandlaren gor en klinisk beddmning om det ar lampligt att patien-
ten gar igenom materialet pa egen hand eller tillsammans med nagon. Hur insat-
sen genomfors kan anpassas till personen.

Mal (effektmal)

Psykopedagogisk utbildning om psykossjukdom 6kar maojligheten till delaktighet i
beslut som galler personens vard och stod. Malet ar 6kad sjalvstandighet. Person
och narstaende far en gemensam kunskapsgrund vilket i sin tur okar forutsatt-
ningarna for bade person och narstaende att férutse och hantera situationer och
problem som ar relaterade till psykossjukdom.

Forvaltning

Psykosguiden ar producerat avamnesexperter, behandlare och personer med
egen erfarenhet av psykossjukdom. Materialet halls uppdaterat av Nationell
arbetsgrupp Schizofreni i programomrade psykisk halsa inom nationellt system
for kunskapsstyrning, halso- och sjukvard.

Momentet i 1177 ags och forvaltas av Region Stockholm. For att fa tillgang till
Psykosguiden tar din regionala SOB-férvaltning kontakt med Region Stockholm pa

adress: sob.hsf@regionstockholm.se
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Vad innehaller Psykosguiden?

Innehall Psykosguiden for patienter

Psykosguiden for patienter innehaller sju moduler som tar upp olika @mnen.

Den forsta modulen ar en introduktion for alla, sedan kan vardpersonal och
patient tillsammans bestamma ordningen och i vilken takt moduler ska tilldelas.

Modul 1. Start

Modul 2. Psykossjukdom

AVSNITT 1: VALKOMMEN

1. Valkommen
2.Vad ar psykosguiden?

3. Ga igenom sjalv eller tillsammans

med nagon
. Vad ar psykossjukdom?

. Hannes berattar
. Vad ar aterhamtning?
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AVSNITT 2: OM DIG OCH DEN DU AR

1. Vad gor du for att ma bra?

2. Vad behover du undvika for
att ma bra?

3. Férdomar som paverkar dig
4. Hur du ténker om dig sjalv
5. Micke berattar

AVSNITT 3: KONTAKT MED VARDEN
1. Du ar expert pa dig sjalv
2. Vad tycker du?
3. Ditt sociala natverk ar viktigt
4. Fraga tills du forstar
5. Vilka omraden i livet ar viktiga
for dig?
6. Irene berattar
7. Nu ar du klar med den har

modulen!
FORMULAR/UPPGIFTER:

Vad far mig att ma bra?
Viktiga personer, min natverkskarta

. Varfor har du kontakt med varden?

AVSNITT 1: VAD BEROR PSYKOS PA?

1. Ett insjuknande kan se olika ut
2.Vad ar psykisk stress?

3. Stress- och sarbarhetsmodellen
4. Kris och krisreaktion

5. Att hantera svara tankar

6. Vad kan du paverka sjalv?

AVSNITT 2:
VAD KANNETECKNAR EN PSYKOS?
1. Vanliga besvar vid en psykos
2. Att tolka omgivningen avvikande
3. Att hora roster och ljud
4. Att ha svart att tanka klart
5. Andra besvar vid psykos

6. Samsjuklighet med andra
sjukdomar

AVSNITT 3: BERATTELSER

1. Hannes berattar
2. Micke berattar
3. Irene berattar
4. Caroline berattar

7. Nu ar du klar med den har
modulen!



Modul 3. Psykiatri och vard
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Modul 4. Behandling

AVSNITT 1: BRA ATT VETA OM DIN VARD

1. Fran mottagande till uppféljning
. Vard- och stédsamordnare

. Ta med en narstaende

. Planera din vard

.Vad ar en SIP?

. Uppratta en krisplan

. Dina rattigheter som patient

. Om du kommer in akut
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AVSNITT 2: OLIKA DELAR AV VARDEN
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. Olika vagar till psykiatrin

. Oppenvard

. Heldygnsvard

. Utskrivning

. Stod fran andra verksamheter

. Tvangsvard

. Pebbles berattar om tvangsvard
. Lagen om psykiatrisk tvangsvard

. Nu ar du klar med den har
modulen!
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AVSNITT 1: BEHANDLING OCH INSATSER

. Vilka behov vill du ha hjalp med?

. Krisintervention

. Gruppbehandling

. Psykoterapi

. Insats for familjen

. Patient- och narstaendeutbildning
. Stod i vardagen

. Halsoframjande insatser

. Stod till arbete
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AVSNITT 2. LAKEMEDELSBEHANDLING

1. Vilka olika Idkemedel anvands?
2. Antipsykotiska lakemedel

3. Angestdampande ldkemedel
4. Antidepressiva lakemedel

5. Somnmedicin

6. Vilka biverkningar finns det?

7. Lakemedelsdosen behover
anpassas

8. Olika satt att ta medicin
9. Asa berattar om lakemedel

10. Nu ar du klar med den har
modulen!
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Modul 5. Levnadsvanor Modul 6. Forebygga psykos
AVSNITT 1: ALLA DELAR SAMVERKAR AVSNITT 1. TA SMA STEG | TAGET
1. Starkande levnadsvanor minskar 1. Psykossjukdom paverkar livet pa
din sarbarhet flera omraden
2. Levnadsvanor paverkar halsan 2. Aterhamta sig steg for steg
3. Varda dina relationer 3. Vad ar viktigt for dig?
4. Ta sma steg till forbattring 4. Narstdende som en samlande kraft
5. Hannes berattar 5. Kontakt med patientférening

. 6. Micke berattar
AVSNITT 2: SOMN

1. S6mn ar viktigt for aterhamtning AVSNITT 2 MINSKA RISK FOR PSYKOS
2. Olika typer av somnproblem 1. Undersok vad som far dig att ma
3. Det har kan ge battre somn samre

2.Vad ar risksituationer?

AVSNITT 3: MOTION OCH KOST 3. Vilka ar dina tidiga tecken?

1. Komma i gang att réra pa sig 4. Arbeta med din krisplan
2. Halsosam kost 5. Nu ar du klar med den har
modulen!
AVSNITT 4: ALKOHOL,
ROKNING OCH DROGER FORMULAR/UPPGIFTER:
1. Hjalp att sluta roka Tidiga tecken
2. Var mattfull med alkohol Minska risken for aterinsjuknande

3. Undvik droger

AVSNITT 5: STRESS Modul 7. Ovnlngar

1. Att kanna stress . .

' AVSNITT 1: RORELSEOVNINGAR
2. Vila och ta paus
3. Planera vardagen
4. Irene berattar

5. Nu ar du klar med den har
modulen!

1. Réra mer pa kroppen
2. Enkla 6vningar for styrka och balans
3. Rorelse for hela kroppen

AVSNITT 2: VID ANGEST OCH ORO

FORMULAR/UPPGIFTER: . Lindra angest

Checklista for nattsémn . Kroppskannedom

Komma igang att réra pa sig - Andningsovning
. Avleda tankarna
. Motion

. Nu ar du klar med den har
modulen!
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FORMULAR/UPPGIFTER:

Trana 150 min per vecka
Trana benstyrka
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Innehall Psykosguiden for narstaende

Psykosguiden for narstdende innehdller sju moduler. Modul 1 och 7 skiljer sig at
fran patientversionen, modul 2-6 har samma innehall men med texter skrivna ur

ett narstaendeperspektiv.

Modul 1: Start

AVSNITT 1: VALKOMMEN

1. Valkommen

. Ga igenom sjalv eller tillsammans
. Vad ar psykossjukdom?

.Vem ar narstaende?

. Hannes berattar

. Vad ar aterhamtning?

. Férdomar paverkar

. Hur din narstdende tanker
om sig sjalv
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2. OM ATT VARA NARSTAENDE:

1. Att vara narstadende

2. Hur kan narstaende ge stod?
3. Hur paverkas relationen?

4. Behall din vanliga roll

5. Micke berattar

3. KONTAKT MED VARDEN:
1. Samarbete mellan vard och
narstaende
. Olika satt att vara delaktig i varden
. Maria berattar
. Sa kan du som nérstaende fa stod
. Irene berattar

. Nu ar du klar med den har
modulen!
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FORMULAR/UPPGIFTER ATT FYLLA I:

Vad far mig att ma bra?
Viktiga personer, min natverkskarta

Modul 2-6 har samma innehall
som patientversionen

Modul 7: Att vara narstaende

AVSNITT 1: TA HAND OM DIG SJALV

1. Att halla i langden

2. Om det blir for mycket

3. Ha en egen strategi

4. Fa tillbaka energi

5. Traffa andra och dela erfarenheter

AVSNITT 2: GOD KOMMUNIKATION
1. Ge positiv aterkoppling
2. Anvand jag-budskap
3. Prata om vanforestallningar
4. Att ha rimliga mal
5. Kommunikation med varden

AVSNITT 3: BARN SOM NARSTAENDE

1. Stod till barn

2. Barn paverkas

3. Uttrycka kanslor

4. Tala 6ppet

5. Nu ar du klar med den har modulen



