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Vad ar Psykosguiden?

Ett digitalt stod utifran tre perspektiv:

= Psykopedagogisk information
om psykossjukdom och aterhamtning

= Patienten berdttar om sig sjalv
och uttrycker behov genom att svara pa fragor

= Personcentrering genom att patientens svar gor
att behandlaren och patienten tillsammans kan
anpassa varden.




Vem ar det for?

Innehallet passar bade patienter som precis fatt kontakt med psykiatrin och
patienter som haft lang kontakt.

Det finns inget krav pa diagnos eller psykisk stabilitet. Behandlaren gor en klinisk
beddmning om lamplighet.

= Krav pa anvandare
Det kravs god kunskap i svenska spraket, tillgang till BankID eller FrejalD+,
dator eller mobil med internetuppkoppling.

= Behandlares kompetens
Alla professioner pa en mottagning kan anvanda Psykosguiden i sitt arbete.




Hur kan Psykosguiden anvandas?

m‘!

Man kan arbeta med Psykosguiden pa flera
olika satt som till exempel:

= Patient jobbar pa egen hand hemma
= Patient jobbar tillsammans med nagon
= Jobbar enskilt och stammer av i grupp

= Kan anvandas bade inom 6ppenvarden
och inom heldygnsvarden




Vad ar syftet med Psykosguiden?

Patient Behandlare

* Kunskap om psykossjukdom « Okad kunskap om patienten.

Skapar
ett verktyg e Underlag for individuell
for delat anpassning av behandling
besluts- och stod

fattande

* En egen orientering av
erfarenheter, behov
och motivation

e Okad egenmakt genom att
egna behov och varderingar
tydliggors.

e Okad kommunikation mellan
behandlare och patient vid
besdket pa mottagningen

e Kunskap om psykiatrin.
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Psykopedagogik med tre fragetyper

Reflektionsfragor Kontaktfragor Subjektiva faktafragor

Vad stammer for Vad vill du veta Har du fatt den
o [T-4¢ mer om? har hjalpen?

Vad ar viktigt Vad vill du ha Har du fatt den
for dig? hjalp med? har insatsen?




Filmer som berattar och forklarar

Stress- och 1. VAD AR PSYKOSGUIDEN?
sarbarhetsmodellen Hannes berittar

Bild-i-bild e

» 0:00/1:53

p 0:38/2:15

Vad beror psykos pa?

En vanlig teori handlar om sambandet mellan sarbarhet och stress.

Sarbarhet kan till exempel vara medfott genetiskt arv, komplikationer under Se fllmen om Hannes

graviditet och férlossning, fysisk sjukdom eller svarigheter under uppvaxten. Alla vi Hannes berattar om hur det var nar han fick en psykos férsta gangen.
manniskor finns pa den har skalan. En del har 1&g sarbarhet andra har hog

sarbarhet.




Psykosguiden for narstaende

= Psykosguiden finns aven i en
version for narstaende.

n77 LR -
= Psykosguiden for narstaende har
samma innehall men med texter o
. . .o Psykosguiden for narstaende
skrivna ur ett narstaende- Rl
perspektiv.

Psykossjukdom

= Innehaller sju moduler.

Psykiatri och vard

= Modul 1 och 7 skiljer sig at fran
patientversionen.




1177 Stod och behandling (SOB)

= Stod och behandling via internet
= Patienten loggar in via 1177.se
= Fungerar pa dator, surfplatta eller mobil

= Tekniskt saker plattform som uppfyller alla krav




Hur gar det till?

Behandlaren Patient och Behandlaren Behandlaren stdmmer
tilldelar patienter narstadende loggar in i |aser igenom patientens av patientens och
och narstaende i 1177 SOB hemma. eller narstaendes svar narstaendes svar pa

1177 SOB. De laser, ser filmer och svarar pa fragor och pratar

och svarar pa fragor meddelanden. om innehallet




2. VAD KANNETECKNAR EN PSYKOS?

Att ha svart att tanka klart

Markera bokmarke a

Brist pa tankar eller ett 6verflod av tankar

En del beskriver det som att det ar svart att tanka klart en tanke eller att det

kommer for manga tankar. Andra beskriver det som att ens tankar sands ut till Psyko ped agog|sk | nfo rm at|o N

andra manniskor, eller att andra kan lasa ens egna tankar.

Det kan ocksa upplevas som att tankarna inte kommer fran en sjalv utan utifran.

Hur ofta ar det har ett problem for dig?

O Flera ganger varje dag

(O varje dag — Patienten beréttar om S|g SJaIV

(O Nagon gang i veckan

(O Det har ar inte ett problem for mig

By Skriv en sidkommentar

Har har du méjlighet att skriva en kommentar som rér innehallet pa sidan.
Kommentaren skickas till ansvarig behandlare och sparas aven under
Meddelanden.

(sxmvxommenm) Kommunikation mellan patient och behandlare

{ Foregaende @ @ @ o @ 6  Nasta ?




Metodstod

= Oversikt av innehallet, stdd till
inforande och anvandning.

= Manual for behandlare

= Tips om riskanalyser, administrativa
rutiner och dokumentation.

® Finns att ladda ned har:
https://www.vardochinsats.se/material/

psykosguiden
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Utgivet av NAG Schizofreni.



https://www.vardochinsats.se/material/psykosguiden

Informationsmateria

" Informationsblad (PDF) som ni
kan ge till patient eller narstaende.

= Affisch att satta upp i vantrum.

= Finns att ladda ned har:
https://www.vardochinsats.se/material/
psvkosguiden

Psykosguiden

Du har fatt tillgang till ett digitalt material i 1177
som heter Psykosguiden for patienter.

Du arbetar egen hand . b

Du kan ga igenom Psykosguiden pa egen hand
hemma, tillsammans med en narstdende
eller en stodperson. Psykosguiden inne-
haller information, fragor, rad och évningar
som syftar till att du ska kunna hjalpa dig |
sjalv att ma battre.

Det &r bara din behandlare som kan se dina |
svar och |&sa det du skriver i Psykosguiden.
Du och din behandlare kan gé igenom dina
svar och paverka sa att din vard hjalper

dig s& bra som majligt. Vadar ¥
besvarligt g ik

Om du mar akut daligt for mig? Vilkea

. o A behandlingar
Om du behdver snabb hjalp vid allvarliga vill jag veta
psykiska besvar ska du inte skriva om det i her om?
Psykosguiden. Kontakta din mottagning .
eller ring sjukvardsradgivningen pa 1177.
Vid akuta nédsituationer ska du ringa 112. " Vilka ar

i o mina tidiga
Sa kommer du igang tecken?
Du hittar Psykosguiden i Stéd och behandling Vilket
pa https://sob.1177.se eller med QR-koden. stéd kan
jag faz?

Logga in med mobilt
BankiD eller Freja elD.
Psykosguiden finns
under dina fliken
Stéd och behanding.

Psykoééﬁiden for patienter

Mol

Vid problem eller fragor som galler sjélva
innehallet i programmet kan du vanda dig
till din mottagning.

Om du har tekniska problem kan du kontakta
supporten pa 1177 pa telefon 0770-72 00 00.



https://www.vardochinsats.se/material/psykosguiden

Informationsfilm

= Finns att se har: https://www.vardochinsats.se/material/psykosguiden

Psykosguiden I 1177 Stéd och behandling
X
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https://www.vardochinsats.se/material/psykosguiden

Hur far man tillgang?

= Psykosguiden forvaltas i 1177 av Region Stockholm.
= Nationella arbetsgruppen (NAG) schizofreni ansvarar for uppdatering.
= Delas med andra regioner med stod av avtal och en arlig forvaltningskostnad,

Tag kontakt med regional forvaltare for 1177 Stod och behandling
som i sin tur kontaktar sob.hsf@regionstockholm.se

Information om vem som ar regional forvaltare finns har
https://inera.atlassian.net/wiki/spaces/OSOB/pages/2659385821/Regional+support



mailto:sob.hsf@regionstockholm.se
https://inera.atlassian.net/wiki/spaces/OSOB/pages/2659385821/Regional+support
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