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Bakgrund

Hur har programmet arbetats fram?

e Stodprogrammet ar framtaget som en del i ett projekt finansierat av
Innovationsfonden i Vastra Gotalandsregionen.

Projektet, ”Intensiv svaljrehabilitering via digital plattform”, genomfordes
under 2021-2022.

Behovskartlaggningen visade att logopeder arbetar alltmer med
dysfagirehabilitering, utdver att erbjuda bedémning och kompensatoriska
Insatser.

Forutsattningarna for att behandlingen ska ha effekt ar intensitet,
regelbundenhet och foljsamhet.

Mojlighet till rehabilitering kan vara begransade av bristande resurser, langa
restider och svarigheter att trana hemma.




Varfor ett digitalt stod for dysfagi?

Mal att fler patienter ska kunna erbjudas intensiv svaljtraning med
evidensbaserade metoder.

Stod till patienten att utfora traning hemma.

Okad foljsamhet.

Logoped kan sakerstalla att traningen utfors pa ratt satt.
Personal och anhdrig kan lattare stotta patienten i behandlingen.

Mojlighet att folja patientens traning utan besdk pa mottagning.




Nar och for vem ar programmet [ampligt?

* FOr patienter med dysfagi som:

» ska folja ett behandlingsprogram, t ex utandningstraning
med motstand.

anvander kompensatoriska manovrar, t ex supraglottisk
svaljning.

behdver information om svaljning och svaljsvarigheter. ,

tranar hemma sjalvstandigt eller med hjalp av anhorig
eller vardpersonal.

* Logopeder kan aven anvanda filmerna i programmet for
att instruera en manover inom slutenvarden eller vid
besdk pa mottagning.




Koncept

Hur ar programmet utformat?

Innehallet i programmet har arbetats fram i samarbete med kliniskt
verksamma logopeder.

| programmet finns grundlaggande information dar svaljning och
svaljsvarigheter forklaras pa ett enkelt satt.

Tanken ar att forstaelse for hur svaljsvarigheterna paverkar férmagan
att ata och dricka pa ett sakert satt kan gora patienten mer
motiverad till traning och till att folja rekommendationer.

Innehaller bade kompensatoriska mandvrar och mer
dvningsbaserade traningsprogram.

Programmet ar utformat for att vara tillgangligt aven for personer
med kognitiva svarigheter.




Programmets innehall

Programmet innehaller 10 moduler

e Grundlaggande moduler:
* Introduktion (information om svaljning och
svaljsvarigheter)

« Sjalvskattning, SSQ (Sydney Swallow Questionnaire).
Patienten kan skatta grad av svaljsvarigheter fére och
efter behandling.

* Valbara moduler:

e Ett urval av manovrar (tekniker och huvudpositionering)
och dvningar.

* Logoped valjer ut vilket eller vilka moment patienten
ska utfora.

 Namn pa ovningarna har forklarande begrepp istallet
for facktermer.




Programmets innehall

Fler funktioner

Hur manga ganger har du anvant tekniken idag? *

* Traningsschema: {

Hur anstrangande upplevde du att det var?

* Finns till varje modul.

O=extremt latt 10=maximalt anstréngande *

* Patienten kan fylla i antal ——
traningstillfallen samt skatta grad .
av anstrangning fran 1-10. ’

< & Meddelande

e Meddelandefunktion:

* Logoped skickar instruktioner
. e . . .. Har kan du skapa ny konversation, lasa och
kring antal traningstillfillen och ckriva mesdelanden tll ansvarg behandlare.

Nar det finns nya meddelanden markeras

antal repetitioner for respektive ingAngen och konversationen. Dina

~ 1 meddelanden sparas som utkast om du inte
ovning. ddelanden sp
skickar ivag dem.

Meddelanden

OLAST (0)
UTKAST (0)

NY KONVERSATION




Programmets innehall (oversikt)

Introduktion

¢ Information om svaljning
e Svidljsvarigheter

Sjalvskattning

e Matning fore behandling
e Matning efter behandling

Grundldaggande

Tekniker

e Forlangd svaljning (Mendelsohns mandver)
e Hall andan & svalj (Supraglottisk och supersupraglottisk)
e Kraftfull svaljning

Huvudpositionering

e Huvudbockning
e Huvudlutning
e Huvudrotation

e Styrkedvningar for struphuvudets rorelse
1. Ovning huvudlyftning (Shaker exercise)
2. Ovning huvudbockning med motstand (Chin tuck against resistance/CTAR)
e Tunghallning (Masakos mandver)
e Utandningstraning med motstand (Expiratory muscle strength training/EMST)
* Munskarm

Valbara moduler




Modulernas upplagg

Introduktion
4

e Kort information om 6vningen, uppmaning om att folja logopeds anvisningar
om antaltraningstillfallen och repetitioner.

Varfor?

e Kort information om syftet med 6vningen/tekniken.

Hur?

v

e Instruktionsfilm om hur évningen utfors. Instruktionerna star aven i text.




Modulernas upplagg

Utandningstraning med motstand

Upplagget for modulen skiljer sig fran dvriga moduler.
CE-markt produkt.
Den svenska manualen med i sin helhet.

Befintlig instruktionsfilm fran leverantdr som hor till
manualen.

Filmen anpassad till programmet genom kortare klipp.

Narbilder for att tydliggdra exempelvis justering av
motstand.

Traningsschema.

Set 1 (vila minst 15 sekunder efter varje
utblas, vila sedan minst 1 minut efter varje
set) *

Du kan valja 1-5 svarsalternativ
() Blas
() Blas
() Blas
() Blas

() Blas

Set 2 (vila minst 15 sekunder efter varje
utblas, vila sedan minst 1 minut efter varje
set) *

Du kan valja 1-5 svarsalternativ

() Blas
() Blas
() Blas
() Blas

() Blas




Programmets innehall (exempel)

' Information om svaljsvarigheter

SVALJSVARIGHETER

Introduktion

Svaljningen ar en komplicerad process. Ett
fyrtiotal muskler och minst fem olika nerver ar
involverade i varje svaljning! Nar man har
svéljsvarigheter, eller dysfagi som det ocksa
kallas, fungerar inte processen normalt.

| nasta steg kan du ldasa mer om svaljsvarigheter.

Tekniker

KRAFTFULL SVALJNING

Hur?

»

| AT

» 0007024 o H

Har kan du se filmen textad @

Filmen 6ppnas | samma fénster.

Om inte undertexten dyker upp direkt, klicka pa cc under filmen och valj svenska.

Den har tekniken kan géras bade med och utan mat eller dryck. Folj
rekommendationerna du fatt av din logoped.

& Ta en klunk, tugga eller samla saliv.
& Svalj darefter s& kraftfullt du kan.
* Forstk tai med musklerna i svalget och tungan.

Sjalvskattning

1. Hur stora svarigheter har du fér narvarande att kunna svalja?
(0 = Inga svérigheter alls, 100 = Kan inte svélja alls) *

Intervall &r 1

C
|
:

2. Hur stora svarigheter har du att kunna svalja tunnflytande vétskor? (t
ex vatten, te, saft, kaffe)
(0 = Inga svarigheter alls, 100 = Kan inte svélja alls) *

Intervall &r 1

Ovningar

OVNING HUVUDBOCKNING MED MOTSTAND

Hur?

Om du vill se filmen textad klicka pa lanken
nedan

https://vimeo.com/668536734/cb7affb326 @

Om inte undertexten dyker upp direkt, klicka pa
cc under filmen och valj svenska.

Den har évningen kan utféras med exempelvis en
liten boll, handen eller en ihoprullad handduk.
Din logoped kan hjalpa dig att valja ett passande
alternativ. Har kommer du fa se 6vningen med en
liten boll.




Instruktionsfilmer

Filmer pa VGRplayer

Alla instruktionsfilmer aven tillgangliga pa
VGRplayer.

FOr patienter som har svart att sjalva anvanda
programmet.

En lank till filmen kan skickas via epost till patient,
anhorig eller vardpersonal.

Filmerna kan aven anvandas av logoped vid besok

pa mottagning eller inom slutenvarden, for att t ex
instruera en mandver.

Lankar till filmerna finns i bilaga till
anvandarstddet.




Arbetsflode

Exempel pa uppldgg. ? v’ Instruktioner
( justeras efter

behov (6kning

Y .
Logoped startar Patienten fyller i sjalvskattning. motstand/antal
momentet for patienten. repetitioner.

v' Behandlande Patienten tranar hemma, logoped

logoped traffar Patienten far foljer traningen via ifylit Utvardering av
patienten p3 patientinformation och traningsschema. behandling (t ex
mottagning. 4o Vid Dehov genomgang .. sjalvskattning och

av stodprogrammet. Avstamningar mellan uppfoljande

Logopeden valjer ] 4 skick hemtraningen utifrén behov: beddmning).
vilka avsnitt som Ogoped skickar v" Besok pa mottagning

ska tilldelas. instruktioner om antal v' Digitalt vardmote Programmet
traningstillfallen och v Kontakt via avslutas efter
antal repetitioner i meddelandefunktionen. avslutad

meddelandefunktionen. behandling.
y




Demonstration av programmet

Nedan foljer 3 demonstrationsfilmer.
Film 1 visar hur programmet ser ut utifran behandlarens vy.
| film 2 far du se hur det ser ut utifran invanarens vy.

Film 3 visar hur det ser ut nar patienten har varit inne i programmet och
fyllt i formular.

| anvandarstodet hittar du mer information om de olika funktionerna i
programmet.

| patientinformationen finns mer information till patienten om hur man
anvander programmet.




Film 1

Lank till filmen



https://player.vgregion.se/s/bFrGy2xyoRkjTsB62dmx5c/jqM2vGqDBDYFnqeVUmaJjh

Film 2

Lank till filmen



https://player.vgregion.se/s/Z26o5pZsBeeGy4zxKYj33D/3yCFNEhEPhfzQYb3FvVRyt

Film 3

Lank till filmen



https://player.vgregion.se/s/7zor6wtk5K9cf3czijnuPW/d8sjHA2XX3uXf3p2Pd3GZH

Kom igang

Testa programmet

Testa bade personalvy och invanarvy

Du kan logga in som testpersonal och starta
upp programmet pa dig sjalv. Darefter kan
du logga in som testinvanare for att se hur
programmet ser ut. Kontakta din
forvaltnings kontaktperson for SoB for
behorighet till utbildningsmiljon/mer
information.

Testa enbart invanarvy

Du kan logga in som testinvanare for att se
hur programmet ser ut. Kontakta din
forvaltnings kontaktperson for SoB, som kan
starta upp programmet at dig.

Kom igang

Ar enheten ansluten till SoB?

Nej: Kontakta din forvaltnings kontaktperson for hjalp
med anslutning. Ta darefter fram rutiner for
programmets anvandning, gor riskanalys.
Kontaktperson meddelar darefter sob@vgregion.se
som ordnar med anslutning och utdelning av
program. Personal som ska anvanda programmet gar
utbildning pa Larportalen: Kurs: Stod och behandling
via 1177 (vgregion.se)

Ja: Kontakta din foérvaltnings kontaktperson. Ta fram
rutiner for programmets anvandning, gor mini-
riskanalys. Kontaktperson meddelar darefter
sob@vgregion.se som delar ut programmet.

Las mer pa vgregion.se/sob



mailto:sob@vgregion.se
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2752
mailto:sob@vgregion.se
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/e-tjanster/sob/kom-igang/

Utgivare

Utgivare: Klara Modig
Kontaktperson for programmet: Klara Modig, klara.modig@vgregion.se

Kontakt regionala SoB-teamet
Funktionsbrevldda: sob@vgregion.se



mailto:klara.modig@vgregion.se
mailto:sob@vgregion.se

