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Innehall

Malgrupp

Programmets innehall

Anvandningsomrade

Arbetsflode




Varfor en digital osteoporosutbildning?

KGe en okad kunskap om: \

e Sjukdomen
* Riskfaktorer
* Den vanligaste behandlingen
\° Rekommendationer kring kost och motion. J




Malgrupp
Nar och for vem ar programmet lampligt?

[ - For patienter som fatt diagnosen osteoporos }




Anvandning

Exempel pa anvandning

-

-

Pa kliniker dar man moter patienter som fatt
sjukdomen osteoporos

| primarvarden

~




Programmets innehall

Programmet innehaller 3 moduler

1. Introduktion
2. Osteoporos
3. Behandling

Mitt aktuella innehall (i)

Modul 1 Introduktion

Modul 2 Osteoporos

Modul 3 Eehandling




Programmets innehall (exempel)

Texter och bilder

Inledning modul 2
| denna madul fir du ldrs dig mer om benskérhet [ostecporos). | medulen gir vi I\/I e d d e | a n d efu n kt i O n

Sven igenom oliks riskfaktorer, vilka de vanliga frakturerna ar samitvilken

utredning som girs vid misstanke om benskorhet.

[ Meddelande

Meddelanden

Har kan du skapa ny konversation, lasa och

skriva meddelanden till ansvarig behandlare.

Nar det finns nya meddelanden markeras

ingangen och konversationen, Dina
meddelanden sparas som utkast om du inte

skickar ivag dem.

vy b Lankar

NY KONVERSATION Paverkbara riskfaktorer

®  Fysizk inaktivitet

s Riskbruk av alkohol, vill du veta mer: Alkchol &

* L3g kroppsvikt

« Ddligt niringsintag
Okad fallben3genhew/nedsat: balans

Rakning, vill du veta mer: Rékning_ &




Arbetsflode

v’ Patienten bedoéms av legitimerad
vardpersonal om programmet
kan vara ldmplig som del |
behandlingen.

Ar patienten intresserad startas
programmet for patienten

Patienten arbetar sig igenom programmet
pa egen hand.

Patienten kan skicka meddelande till
behandlaren.

Patienten far ett meddelande nar det ar 7

dagar kvar innan programmet ska avslutas.

v"Ansvarig behandlare
avslutar patientens tillgang
till programmet efter 30
dagar.




Utgivare

Utgivare namn och kontaktuppgifter:
Anna Owrin, verksamhetschef Geriatrik MoIndal.
Kontakt: anna.owrin@vgregion.se

Kontaktperson for programmet:
Senada Catic
Kontakt: senada.catic@vgregion.se

Kontakt systemforvaltare/designer SU:
annika.k johnsson@vgregion.se

Kontakt regionala SoB-teamet:
Funktionsbrevldda: sob@vgregion.se

Tommy Skjulsvik, regionutvecklare
Robin Bjork, regionutvecklare
Therese Johansson, regionutvecklare
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