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Innehåll

Målgrupp

Programmets innehåll

Syfte

Arbetsflöde



Syfte

Röstträning för patienter med röstbesvär som har kontakt med 
logopedimottagning



För vilka är programmet lämpligt?

Stöd för patienters egen röstträning 
som de kan jobba med på egen hand 
mellan besöken hos sin logoped.

Målgrupp



Programmet innehåller:

Programmets innehåll

• Information och råd kring rösten. 
• Övningar för avspänning.
• Andning och hållning.
• Röstövningar via text, ljudfiler och filmer.



Programmets innehåll (exempel)

Texter, filmer och animationer Ljudfiler



Programmet startas.

Behandlaren har möjlighet 

att anpassa innehåll och 

övningar som passar 

aktuell patient.

1 Patienten jobbar med innehållet på egen 

hand mellan besöken hos sin logoped.

2 Programmet avslutas.

Verksamheten avgör hur 

länge patient har 

tillgång till programmet.

3
Arbetsflöde



Utgivare
Logopedimottagningen, Skaraborgs sjukhus, Skövde, Västra Götalandsregionen 
Kontaktperson för programmet: Anna Gripeteg, anna.gripeteg@vgregion.se

Kontakt regionala SoB-teamet:
Funktionsbrevlåda: sob@vgregion.se

Ansvarig designer
Robin Björk, regionutvecklare
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