Introduktion - KBT pa natet

Kunskapsstod for psykisk halsa (KPH)
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Om KBT

KBT ar en behandlingsform som hjalper individer att
forsta hur tankar, kanslor och beteenden hanger ihop
och hur dessa faktorer i sin tur paverkar maendet.

| KBT jobbar man systematiskt med strategier och

verktyg for att komma tillratta med besvar som till
exempel oro, angest, depression, sdmnsvarigheter
och stress.

Patienten forvantas vara aktiv och genomfora
hemuppgifter mellan sessionerna.
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Om KBT pa natet

KBT pa natet innebar att patienten pa egen hand arbetar med
ett strukturerat behandlingsmaterial via natet och samtidigt
har tillgang till individuellt anpassat stod av en professionell
behandlare.

Det ar en evidensbaserad behandlingsmetod for flera olika
problemomraden. Behandlingstiden ar ofta mellan 6 och 10
veckor.

| VGR erbjuds i dagslaget KBT pa natet vid de flesta
vardcentraler, samtliga ungdomsmottagningar samt vissa
psykiatriska mottagningar.
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Stéd och behandling

Behandlingsprogrammen erbjuds via e-tjansten 1177 Stod och
behandling (SoB). Enheten behdver darfor forst vara ansluten till
SoB. Darefter delas dnskat program ut till enheten. Behandlaren
loggar sedan in i SOB och startar upp program at patienter.

Patienten loggar in via 1177 for att ta del av innehallet.

Via tjdnsten/programmet kan sedan patient och behandlare
kommunicera via meddelanden. Patienten kan aven svara pa
formular och behandlaren kan aktivera innehall i viss ordning etc.
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Sa fungerar det

Samtliga behandlingsprogram innehaller kunskapsavsnitt som
formedlas via text, filmer och ljudfiler. Till varje avsnitt hor
hemuppgifter och arbetsblad som patienten arbetar sjalvstandigt
med och som behandlaren ger aterkoppling pa veckovis via
textmeddelandeni 1177:s e-tjanst.

Innan behandlingen startar traffar behandlaren patienten for en
ingaende beddmning av patientens tillstand och lamplighet for
internetbehandling. Efter det tas beslut om behandlingsstart.

Efter behandlingen sker vanligen ett uppféljande samtal, dar
behandlingstiden sammanfattas och en plan framat gors.

Information pa 1177.se om KBT pa natet for vuxna



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/stod-och-behandling-pa-natet/kbt-pa-natet/

Behandlingsprogram

: | Program utvecklade av Psykologparterns
. Stod och behandling

* Depressionshjalpen Plus

Oroshjalpen Plus
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+ Angesthjilpen Plus
‘ Behandlingsprogram « Angesthjilpen Ung Plus
. * Stresshjalpen Plus

Forsknin
Q . * ADHD-hjalpen (endast specialistvard)

O Film * Atstorningshjalpen

* Depphjalpen Ung

O Kontakt och lankar Esvl<o|ogpartners programbeskrivning
Overgripande programbeskrivningar och forskning for nagra av programmen.

Program utvecklade av VGR

* Somnbehandlingen (ePsykiatrienheten)



https://www.kbtonline.se/program/
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Forskning

e Psykologpartners forskningssammanfattning

* Psykologpartners forskningsrapport



https://ikbt.psykologpartners.se/forskning/
https://www.kbtonline.se/forskning/
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Film

Internetbaserad psykologisk behandling

Film fran Vastra Gotalandsregionen med psykolog Karin Angantyr.

1177 Vardguiden - Stdd och behandling

Film fran Inera med exempel pa sdmnbehandling.



https://player.vgregion.se/embed/RETyPTPjaLtYDkKYDWt4oP/fKh9peebqJk3ve37VzVCGn
https://vimeo.com/200184596
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Kontakt och lankar

Vardgivarwebben

* |Information om uppstart (chefer och inforandestod)

e |Information om uppstart (medarbetare)

e |nformationssida om KBT pa natet (manualer och andra dokument)

Kontakt

Funktionsbrevlada: sob@vgregion.se



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/uppstart-utbildning/uppstart-chefer-KBT/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/uppstart-utbildning/uppstart-personal-KBT/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/KBT-pa-natet/

