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Krav pa behandlare

* Det ar upp till kbpande region att avgora/besluta om vilka

behandlare som ar lampliga att anvanda programmet.

Programmet ar utformat utifran att behandlaren besitter gedigen
kunskap avseende beddmning, inlarningspsykologi och

beteendeanalys.

Programmet forutsatter att behandlaren star for
behandlingsplanering och att géra lampliga bedémningar kring
insatser. Rekommenderad lagsta utbildning ar psykoterapi med

KBT-inriktning.
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Introduktion

+ Manga behandlare beskriver svarigheter att genomféra sedvanliga KBT- Ménn/sl_mr aringa _d/agnoskrlter/er; de
manualer i primarvarden. Manualerna forutsatter att det finns vissa ar manniskor som |Idel', och var och en

premisser, som sallan finns i primarvarden. Forutsattningar sasom tid for har en egen berattelse, en egen
X antal sessioner (tid pa samtal och frekvens), allt omkringliggande historia och egna mal”
arbete och administrering av arbetsmaterial. Strukturen tar for givet ett

jamnt patientflode, utan toppar och dalar, sa patienter far slutféra (ROITEIN, S EHES & _ersenel, 2022)
behandling med kontinuitet samtidigt som inkommande patienter far
beddomning. Manualerna bygger pa antagandet om en homogen grupp.
Det kan vara svart att félja en manual nar patienter har olika sociala och
kognitiva férutsattningar. Patienter i primarvarden har séllan en isolerad

problematik.

Traditionell forskning inriktar sig pa hur en viss behandling fungerar for en
specifik diagnos, snarare an pa individens unika problematik och symtom

och forutsattningar.
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Om programmet

+ Hantera tankar, kéanslor och beteenden utvecklades pa efterfrdgan av
behandlare. Programmet, som kan ses som en "KBT-bank”, bestar av
vanligt forekommande interventioner utifran KBT. Interventionerna ar
fristdende och behandlaren skraddarsyr vilka interventioner som &r

aktuella for den specifika individen.

Manga av de patienter som soker hjalp inom primarvarden har en
komplex symptombild och behov av flera olika insatser. Tanken ar att
programmet ska efterlikna det arbetssatt som anvands i en face-to-face

behandling i primarvarden, dar insatser ges utifran patientens behov.

* Programmet ger mojlighet att individanpassa aven digitala behandlingar.

4 | Hantera tankar, kanslor och beteende — utbildning fér behandlare, del 1

Tanken bakom programmet kan liknas vid processbaserad terapi. Det ar
inte en ny form av terapiskola, utan snarare ett annat satt att organisera
psykologisk behandling. Att pa individniva vélja evidensbaserade
interventioner snarare an att folja ett fardigt protokoll fér en specifik
diagnos. Saledes att valja ratt intervention for just den patienten, utifran
den samlade vetenskapen. | grunden ar processbaserad terapi
oavhangig terapiskola men i detta program ligger fokus pa val etablerade

interventioner framst utifran KBT.

Programmet kommer fortsattningsvis i utbildningen att forkortas HTKB.
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Skillnaden mellan IKBT och
Hantera tankar kanslor och beteenden

Medan iKBT utgar fran en fardig manual liknar HTKB snarare mer en
processtyrd metod. iKBT till sin natur ar ett fardigt program, dar programmet ar
behandlingen och behandlaren guidar patienten framat. Kommunikation sker

vanligtvis via asynkron chatt i programmet.

| arbete med HTKB ligger daremot tonvikten pa behandlaren och programmet

ar snarare det verktyg som patienten arbetar med mellan sessionerna.

HTKB staller saledes andra krav pa behandlaren da denne star for analysen
av vad som ar rimliga interventioner. Det forutsatter gedigen kunskap i

beddmning, inlarningspsykologi och beteendeanalys.
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Hur programmet bor anvandas

« Patientens arbete i programmet foljs upp antingen genom videomoéte eller Det finns en meddelandefunktion i programmet och aven dar kan
face-to-face. Det kan liknas vid sedvanliga hemuppgifter och arbetsblad verksamheten sjalva bestdmma riktlinjer kring hur den ska anvandas. |
som traditionellt satt ges till patienten i pappersform. den digitala mottagningen sker uppfoljning av patientens arbete i

o ] ) o ] programmet i videosamtalen, men patienten kan anvanda
Programmet utvecklades i férsta hand till att anvandas i Digital Psykisk
) ) . , ) _ , meddelandefunktionen om hen behdéver hjalp att komma framat med
halsa Kalmar lan, en digital mottagning som 6éppnades i Region Kalmar
) o ) i nagot avsnitt &ven mellan sessionerna.
2023. Arbetssattet som programmet utvecklades for &r via videométen a
30 minuter, men detta kan sjalvklart verksamhetsanpassas. Det ar upp till behandlare och patient att satta ramar kring hur

kommunikationen ska ske.
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Vinster for verksamhet och patient

« Detfinns en rad potentiella vinster med programmet. Ett arbetsmaterial Kanske kan du ocksa kanna dig som en bandspelare nar du beskriver
som ar gemensamt och val bearbetat ar ett satt att 6ka tillgang till jamlik angestkurvan for tusende gangen och egentligen vill ha tid till att stalla
och kvalitetssékrad psykologisk behandling. Med programmet som grund foljdfragor pa ett centralt spar?
sakerstalls att patienter kan fa samma information och baskunskaper _ ) o )

. Kanske har du varit med om att sémnbehandling inte kan ta nasta steg

kring sina svarigheter. . . ) o .

da patienten glomt sin somndagbok i pappersformat hemma?

Arbetssattet ger patienten tid for eftertanke och okar tillgangligheten till ) o o _ _

_ ] _ _ _ Det finns en vinst i att administrera exempelvis skattningsskalor,

behandling bade geografiskt och tidsmassigt. . ) . ) )

aktivitetsscheman och sémndagbok digitalt. Det ar ett satt att skapa

Tid som behandlaren vanligtvis lagger pa psykoedukation och rational for struktur for bade patient och behandlare.

interventioner kan istallet anvandas till annat nar patienten kan

tillgodogora det pa egen hand.

Referenser till del 1: Introduktion och om programmet
Hofmann, S. G., Hayes, S. C., & Lorscheid, D. N. (2023). Processbaserad terapi Fardighetstraning for kliniker. Natur & Kultur.
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Vélkommen till programmet!

Ga igenom programmet

Hantera stress

Du kommer nu att fa titta igenom programmet modul for modul.

Hantera oro

Forbered genom att logga in som behandlare i Stod och behandlings

Ovningsmiljo: https://dv.personal.sob.1177.se. Starta upp dig sjalv som

Beteende

testpatient i ett nytt moment med Hantera tankar, k&nslor och beteenden.

Hantera kanslor

Oppna en ny flik och logga in som testinvanare: https://dv.sob.1177.se

Detta &r ett program vars behandling bygger pa kannedom om innehallet, Beteendeaktivering

sa det ar viktigt att avsatta gott om tid for att lara dig innehallet. Planera

Exponering

garna in flera tillfallen och tank pa att ta lite pauser och réra pa dig under

tiden.

Varderingar och mal

Sunda vanor

Vidmakthallandeplan
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https://dv.personal.sob.1177.se/
https://dv.sob.1177.se/

Programmet innehaller foljande skattningsskalor:
. « CAQ - Hjartfokuserad angest
S katt n | n g S S kal O r « OCI - R - Matning av tvangssyndrom
* BSQ - Radsla for kroppsliga sensationer
AUDIT - Bruk av alkohol
| programmet kan du méata patientens symtom over tid genom sjalvskattningsformuléar. BBQ - Brunnsviken Brief Quality of life scale
For att kunna gora detta behover du aktivera relevanta skattningsformular i samband PSWQ - Matning av oro
med uppstarten av programmet. WHODAS 2.0 - Méatning av funktionsniva
PDSS - SR - Matning av paniksyndrom
Vi vill papeka att om du anvander funktionen "schemalégg i samband med start av ISI - Matning av sdmnproblem
modul" kommer inte skattningsformularet att visas automatiskt for patienten. Du maste KEDS - Stressrelaterad utmattning
ocksé klicka p& "starta extramétning" for att det ska visas. Om du véljer funktionen SIAS - Matning av social oro
"schemalagg forst" behover du inte klicka pa "starta extramétning”. Men observera att SPIN - Matning av social angest

denna funktion inte ar méjlig att anvanda om en modul redan &r aktiverad. Vi forstar PSS - Matning av stress

att det kan vara forvirrande, sa se till att titta noga pa instruktionerna i filmen nedan. IES - R - Impact of Event Scale

MADRS - S - Matning av depression
MI - Métning av agorafobiskt beteenden

SHAI - 14 - Fragor om halsoangest

Skattningsskal . .
i ACQ - Matning av panikangest gemensamt

Titta pa utbildningsfilmen om skattningsskalor

GAD - 7 - Matning av oro gemensamt
PHQ - 9 - Matning av depression
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https://youtu.be/fBTbWLmQkXI
https://youtu.be/fBTbWLmQkXI

Skattningsskalor — har du forstatt?

Vilket sista steg ar viktigt att inte glomma for att starta en

matning i samband med uppstart av programmet?

a) Schemalagga

b) Starta extramatning
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Lar dig om

Denna modul innehaller olika avsnitt. Varje avsnitt innehaller psykoedukation

kring olika diagnoser och tillstand. Det finns inga formular eller uppgifter i

denna modul.

« GAD oe .
o Lar dig om
Halsoangest

Kroppens reaktioner vid angest

Nedstamdhet och depression

Oro, grubbel och altande
Paniksyndrom R AN 5
Social fobi > M 0 oo

Stress . o . . . . .
Titta pa utbildningsfilmen om modulen Léar dig om

Tvangssyndrom
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https://youtu.be/NSWLcWKXBCA
https://youtu.be/NSWLcWKXBCA

Lar dig om = har du forstatt?

Vad innehaller avsnitten i "lar dig om”?

a) Psykoedukation

b) Psykoedukation, formular och hemuppgifter

c) Formular och hemuppgifter
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Somn

Modulen "sémn" innehaller féljande avsnitt:

e SOmn
*  SOomnhygien
e Stimuluskontroll

*  Somnrestriktion

"Sémndagbok” ligger alltid dppen for patienten nar denna modul aktiveras oavsett

vilket avsnitt eller vilka steg som ar synliga.

Titta pa utbildningsfilmen om modulen S6mn
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https://youtu.be/1rKRYmlJvQQ
https://youtu.be/1rKRYmlJvQQ

SOomn, fortsattning

Somnrestriktion

Nar patienten kommer till avsnittet om somnrestriktion bor patienten ha fyllt i

somndagboken under minst tva veckor. Vid uppstart av avsnitt:

Beratta for patienten vad somnrestriktion innebér, patienten kommer Somnrestriktion

aven fa lasa om detta i avsnittet.

Hjalp patienten att bestamma sovtider for kommande vecka genom att

titta i somndagboken tillsammans med patienten. Detta hittar du under

"resultat”

Dar ser du patientens alla registreringar dag for dag, hjalp patienten att

rakna ett snitt utifrAn senaste sju dagarna . o . . . . Lo
) g Titta pa utbildningsfilmen om sémnrestriktion
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https://youtu.be/8zwkE8RXAMg

SOomn = har du forstatt?

Vilka registreringar och dvningar finns i avsnittet somnhygien?

a) Min kvallsrutin, saker att arbeta med for battre somn, sémndagbok
b) Lista med saker som stressar, somndagbok

c) Somndagbok

Hur far du fram patientens sémneffektivitet under en vecka?

a) Jag maste sjalv rakna ut ett medelvarde av registreringarna
b) Det hogsta vardet under veckan ar somneffektiviteten vi ska anvanda oss av

c) Det kommer automatiskt i programmet
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Hantera stress

Modulen bestar av féljande avsnitt:

* Hantera stress

« Medveten narvaro Hantera stress

* Problemlésning stress

+ Granssattning

gotland

¢ @ O 81 0

Titta pa utbildningsfilmen om modulen Hantera stress
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https://youtu.be/XQTCqV06mag
https://youtu.be/XQTCqV06mag

Hantera stress — har du forstatt?

Avsnittet om problemlosning har valts att ligga under modulen

"hantera stress". Men det gar sjalvklart att anvanda aven pa
annan problematik.

Har du nagon tanke pa nar problemldsningsavsnittet kan
anvandas som inte har med stressproblematik att gora?
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Hantera oro (1)

Modulen "hantera oro” innehaller: For de med subkliniska symtom kan foérslagsvis momenten: orostankar och

* Orostankar och orosdagbok orosdagbok, andra strategier for att hantera oro ges. For patienter med GAD

e kan aven: tolerans for osékerhet, beteendeexperiment vid GAD, positiva
Andra strategier for att hantera oro

antaganden om oro, problemldsning oro ges. "Problemldsning oro” kan

Tolerans for osakerhet ) o - ) _ _
anvandas for manga tillstand. Det &r samma arbetsblad som ligger i

B n riment vid GAD . .
eteendeexperiment vid G "Hantera stress” men heter da problemldsning stress.

Positiva antaganden om oro
Orosdagboken I6per i hela modulen, dvs aktiveras i samband med att

modulen startas oavsett avsnitt. Om du inte vill att patienten ska fylla i

orosdagboken kan du uppmana patienten att inte géra det.

Hantera oro

Titta pa utbildningsfilmen om modulen Hantera oro
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https://youtu.be/S0AOpPiol60
https://youtu.be/S0AOpPiol60

Hantera oro, fortsattning

Positiva antaganden om oro

Detta ar ett kort avsnitt, aktiveras med fordel i samband med nagot mer
avsnitt, exempelvis beteendeexperiment. | detta avsnitt far patienten lara
sig kort om positiva antaganden om oro och blir sen uppmanad ” Nasta
steg ar att tillsammans med din behandlare utmana dina positiva

antaganden om oro.”

| samtalet kan du hjalpa patienten att ifrdgasatta positiva antaganden om
oro. Detta brukar vara svart for patienten att géra pa egen hand och
darfor har vi inga arbetsblad rorande det. Vi rekommenderar darfor att

detta gors i samtalet med patienten.

Hjalp till behandlare:
For att undersoka om dina antagande stammer kan du titta pa bevisen
for och emot dina antaganden. Det handlar inte om att sluta oroa dig helt

utan om att se 6ver nar oro ar en anvandbar strategi for dig.
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(2)

Exempel pa fragor till patienten att reflektera 6ver:

Kanner du nagon som ar motiverad utan att vara orolig?

Kan jag vara motiverad utan oro?

Har jag ndgon gang fatt saker gjorda utan att ha oroat mig?

Hur har det gatt for dig tidigare nar du oroat dig pa det har sattet?
Har oron hjalpt dig att I6sa problemet eller att kdanna dig battre pa
nagot satt?

Vad ar det varsta som kan h&dnda om du utmanar dina antaganden?
Vad ar det basta som kan h&dnda om du ger upp dina antaganden
om oro?

Vad skulle handa om du antog en annan syn pa oron? Hur skulle

det paverka hur du kanner och beter dig?
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Hantera oro — har du forstatt?

| vilket avsnitt far patienten kartlagga sina

sakerhets- och undvikandebeteenden?

a) Tolerans for osakerhet
b) Positiva antaganden om oro

c) Andra strategier for att hantera oro
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Hantera kanslor

Hantera kanslor innehaller:

Kanslor

Identifiera dina kanslor Hantera kanslor

Att bekrafta egna och andras kanslor

Reglera kanslor

Krisfardigheter
Jag-budskap
W77 | @ ioioninos in segonicimerin 98 Sxtargotiand

P> Pl ) o003/302 ¢« =@ O 5] 3

Titta pa utbildningsfilmen om modulen Hantera k&nslor
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https://youtu.be/C5EtyUmZ-jY
https://youtu.be/C5EtyUmZ-jY

Hantera kanslor — har du forstatt?

| vilket avsnitt kan det vara bra att inte aktivera alla steg

direkt for patienten utan véalja ut vissa delar?

a) Krisfardigheter
b) Reglera kanslor

c) Jag-budskap

22 | Hantera tankar, kdnslor och beteende — utbildning fér behandlare, del 2 l]'/',




Beteende

Modulen beteende innehdller:

e Om beteende
. Beteende
* Overskott/underskott

* Beteendeexperiment

* Prokrastinering

Titta pa utbildningsfilmen om modulen Beteende
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https://youtu.be/9F3_9hYv7Sc
https://youtu.be/9F3_9hYv7Sc

Beteende — har du forstatt?

Vilket avsnitt kan det vara bra att inte

aktivera alla steg med en gang?

a) Beteendeexperiment
b) Om beteende

c) Prokastinering
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Beteendeaktivering

Beteendeaktivering innehaller:

«  Om beteendeaktivering Beteendeaktivering

* Undvikandebeteenden
* Bryt undvikandebeteenden

* Minska inre undvikandebeteenden

Aktivitetsdagbok l6per genom hela modulen

R AV .

Titta pa utbildningsfilmen om modulen Beteendeaktivering
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https://youtu.be/AAOiihk1NX4
https://youtu.be/AAOiihk1NX4

Beteendeaktivering — har du forstatt?

| vilka registreringar ska patienten utga fran sin aktivitetsdagbok?

a) Vad far dig att grubbla och vad tar/ger energi
b) Min plan for att bryta undvikande och vad far dig att grubbla

c) Hitta dina undvikandeféllor och vad tar/ger energi
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Exponering

Exponering innehaller

* Om exponering

Exponering
Minska sakerhetsbeteenden

Exponering in vivo

Exponering for kroppens signaler

Tankemassig exponering

. . . . A L7 L/ L Re A,‘Hun
Alla exponeringsavsnitt kan man behova arbeta med under en langre tid — N77 | & isnicninosien
tillsammans med patienten beroende pa nivaer av angest och malsattning. Dessa

avsnitt kan da ligga 6ppna och féljas upp i samtalet. Titta pa utbildningsfilmen om modulen Exponering
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https://youtu.be/wPC92THIXTI
https://youtu.be/wPC92THIXTI

Exponering — har du forstatt?

FOr vilka patienter kan det vara bra att aktivera avsnittet

"minska sakerhetsbeteenden"?

Vilka avsnitt innehaller steg som kan vara bra att félja upp |

samtalet innan du aktiverar resterande steg?

a) Minska sakerhetsbeteenden och exponering in vivo

b) Om exponering, exponering in vivo
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Sunda vanor

Sunda vanor innehaller:

* Fysisk aktivitet

Sunda vanor
e Kost

» Alkohol och tobak

N77 | &

» Pl ) o002/176

Titta pa utbildningsfilmen om modulen Sunda vanor
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https://youtu.be/ePCDsFRbP2w
https://youtu.be/ePCDsFRbP2w

Varderingar och mal

Varderingar och mal

Titta pa utbildningsfilmen om modulen Varderingar och mal
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https://youtu.be/l0d_vEjEU6Y
https://youtu.be/l0d_vEjEU6Y

Vidmakthallandeplan

Vidmakthallandeplan

N77 | Fivici

Titta pa utbildningsfilmen om modulen Vidmakthallandeplan
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https://youtu.be/N4wCmubZ5Go
https://youtu.be/N4wCmubZ5Go

Vidmakthallandeplan — har du forstatt?

Vad ar syftet med en vidmakthallandeplan?
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