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Oversikt

Om anvandarstodet och annat supportmaterial

Syftet med anvandarstodet ar att ge en sammanfattande presentation av de viktigaste
funktionerna i Réstovningar som ar en del av Stod och behandling. En komplett
beskrivning av alla delar och funktioner som finns i Stéd och behandling (som t.ex. hur
man flyttar en patient mellan olika enheter) ges i manualerna fran Inera, se avsnittet om
support i slutet av anvandarstodet.

Anvandningsomrade

Rostovningarna har skapats genom ett innovationsprojekt pa Logopedimottagningen vid
Skaraborgs sjukhus med syftet att underlatta patienternas egentraning mellan besoken hos
logopeden. Vid nybesoket eller vid senare behandlingsbesok informeras patienten om
Rostovningar som de nar via sin egen sida pd 1177.se. Det &r ett traningsmaterial med
informationstexter, bilder, ljudfiler och filmer som skall fungera som ett komplement till
den behandling som ges av logopeden pa logopedimottagningen.

Patienten erbjuds ocksa att ha fortsatt tillgang till réstévningarna sex manader efter att
kontakten avslutats pa logopedimottagningen.

Under 2024 har nya filmer och 6vningar lagts till i Rostovningar och det &r nu version 3.0
som &r den senaste. Detta arbete har genomforts av logopeder pa olika mottagningar inom
Vastra Gotalandsregionen.

Logga in

Logga in enligt anvisningar fran din regionala forvaltning/organisation. Det gar alltid att
logga in via direktlanken https://personal.sob.1177.se

Spara bokmarke

Spara garna adressen till inloggningssidan som bokmérke/favorit. Vardpersonal som
arbetar med Stod och behandling kan anvanda webblésarna Google Chrome eller
Microsoft Edge. Nedan beskrivs hur du skapar bokmarken i dessa webbldsare.

Google Chrome och motsvarande i Edge

W

| Chrome kan man spara bokmarke genom att klicka pa den lilla stjarnan langst till hoger i
adressfaltet (eller tryck ctrl + D) och spara bokmarket pa en lamplig plats, till exempel
”Bokmarkesfaltet” (en list under adressfaltet). Om detta inte syns kan ange kortkommandot
Ctrl + Shift + B (eller trycka pa knappen i dvre hogra hornet med tre prickar i en lodréat
linje, sedan "Bokmiirken” och till sist ”Visa bokmirkesfiltet”. Da ska bokmarket/genvagen
visas precis under adressfaltet 6verst pa sidan).

Néar bokmaérkesfaltet visas kan

i inera.se/stod-behand 1g-1nicggning-vardperzona o .
du ocksa klicka och dra ned

rive I SoBT&A @ Inloggning vardper.. B Stod och be



https://personal.sob.1177.se/

hanglaset och slappa det i bokmarkesfaltet for att skapa ett bokmaérke till den sida du &r pa
just nu.

Starta Rostovningar for en patient

For att starta programmet for en patient klickar du pa
knappen Starta nytt moment under fliken ’Mina” och
anger patientens personnummer samt klickar pa ”’sok”.
| nedrullningsmenyn ”Moment” valjer du
“Rostovningar” och bekraftar med den blaa knappen
Starta nytt moment.

[ STARTANYTT MOMENT )

Tips. Nar atminstone en patient anvander momentet sa finns ett lite snabbare sétt: Klicka
pa knappen Starta moment som ligger till vanster under momentets namn. Da slipper du
steget att ange vilket moment som ska startas, se bild nedan.

For att se och hantera patienten sa klickar du pa dennes namn:

Rostdvningar A

STARTA MOMENTET

Pagaende (1 st)

Namn & Personnummer & Momentstart & Senast aktiv ¢ (©) Flaggor » (i)

_ Doe, John ‘(‘—) 1982 7-XXXX 2024-09-03 Ingen aktivitet Inga flaggor

Du kommer da till patientens dverssiktsida dar fliken *Hantera” ar aktiv. Harifran kan du
starta upp nya 6vningar, se nar patienten senast var aktiv med mera. Ovriga flikar har du
ingen storre anvandning av i Réstovningar.

Valkomsttext till invanaren

Genom att klicka pa pennan bredvid ”Vilkomsttext till invédnare” kan du sjélv redigera
texten i rutan, till exempel om du vill ge nagra ytterligare instruktioner gallande nagon
ovning. Skriv in dnskad text i textrutan och klicka sedan pa den bl knappen “Publicera” nar
du &r klar.



Programmets moduler

Programmet Rostovningar ar uppbyggt av olika moduler, som i sin tur innehaller olika
avsnitt (rubriker) dir det ligger “steg” med innehall (text mm.). De ursprungliga
modulerna som ingar i programmet bestar av grundlaggande réstovningar och &r skapade
for att passa de flesta patienter med rostbesvar. I den nya versionen 3.0 finns ytterligare
filmer och 6vningar dar en del 6vningar ar lite mer specifika.

e Introduktion till réstbehandling
e Avspanning och hallning
e Andning och rost

e Rorfonation

e Rostfunktionsdvningar

e Stavelser

e Korta ord

e Taltonlage

e Fraser

e Mjuka vokalansatser

e Rop-6vning

e Tillampning

e Auvslutning



Endast tva moduler &r aktiva fran start. Introduktion till rdstbehandling” och ~’Avspanning
och hallning”.

| panelen Startade moduler ser du vilka moduler som ér startade. Om du pa den forsta modulen
“Introduktion till réstbehandling” klickar pa plustecknet falls den ut och du kan se att den
innehaller fem avsnitt. Forsta avsnittet ”Introduktion” innehaller tva steg som beskriver
programmet i korthet och innehaller en véalkomstfilm samt en ordlista som beskriver de olika
rosttermer som finns i materialet. N&sta avsnitt som heter ”Kontaktuppgifter: Hitta din
mottagning” innehéller en lank till kontaktuppgifter till de regioner och mottagningar som
anvander programmet. Det tredje avsnittet "Rostbehandling” innehéller introduktion till
rostbehandling, 6vningsuppldgg och dagliga uppgifter. Det fjarde avsnittet "Rostfysiologi”
innehaller information om andning, rost och artikulation samt tillhrande anatomiska bilder. Det
sista avsnittet som heter "Rad” innehaller allminna réstrad samt specifika rad for personer som
harklar sig mycket.

De olika stegen blir blamarkerade med en bock till vanster nar patienten har 6ppnat dem. Du kan
klicka pa stegen for att se vad det star i dem.



Den andra modulen som ir aktiv fran start dr ”Avspinning och hallning”. Den innehaller
endast ett avsnitt, men med fem steg, som falls ut och blir synliga genom att du trycker pa
pilen. De steg som finns i modulen &r ”Introduktion - avspanning”, ”Liggande
avspinning”, “’Sittande avspinning”, ”Film: Sittande stretch” samt ”Film: Staende

hallning”.

KOMMANDE MODULER
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7 ) visa forklaring v symboler | moduler
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STARTA MODUL

STARTA MODUL

STARTA MODUL

Korta ord

STARTA MODUL

Taltonlage

STARTA MODUL

Fraser

STARTA MODUL

Mijuka vokalansatser

STARTA MODUL

Rop-dwning

STARTA MODUL

Tillampning

STARTA MODUL

3
£
g
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STARTA MODUL

Antal dagarkvar 1
(E] synligt far invanarenj

antal dagarkvar 1 4
{E] synligz far inv&naren)

antal dagarkvar 1 4
(E] synligt far invanarenj

Antal dagarkvar 1
(E] synligt Tar imvanaran)

Antal dagarkvar 1
(E] symllgt Tar invanaran)

Antal dagarkvar 1 #F
(E] symllgt Tar invanaran)

antal dagarkvar 1 4
{E] synligz far inv&naren)

antal dagarkvar 1 4
{E] synligz far inv&naren)

Antal dagarkvar 1
(E] synligt far invanarenj

Antal dagar kvar 1 #
(E] symligt far invanaren}

Syrilga steg 7av?

Synliga steg 6ave

Synliga steg davd

Syrilga steg 4avd

Syniiga steg 1av 1

Synliga steg 6ave

Synllga steg 3avs

Synllga steg 2av 2

Synilga steg 1av

Synliga steg 1av 1



De 6vriga modulerna finns under fliken ”Kommande moduler” och de blir synliga da du
trycker pa pilen. For att starta en ny modul tryck pa Starta modul. Delarna i de olika
modulerna &r alla aktiva dd modulen startas. Du som behandlare kan daremot sjélv vélja
om ett steg ska doljas for patienten genom att klicka i cirkeln ”Dold” som da blir
blamarkerad.

Korta ord Synligasteg:3avd A
- Introduktion - korta ord (® Synlig () Dold
- Film: Resonans - korta ord (@ synlig () Dold

- Kontraster - korta ord

- Riktning - korta ord (® Synlig () Dold



Nedan foljer en sammanfattning av innehallet i de olika modulerna.
Avspanning och hallning

Introduktion — avspanning
Liggande avspanning
Sittande avspénning
Sittande stretch

Staende hallning

Andning och rost
Introduktion - andning och rost
Blasdvning

Tonldsa ljud

Tonande ljud
Vibrationsévning
Svalgvidgande

Resonans

Rdérfonation
Allmén information
Uthallen fonation
Glissando

Varierat motstand
Nonsensord
Stambandsslutning

Rostfunktionsdvningar

Stavelser

Introduktion - stavelser
Stavelser — ljudfil
Stavelser — film
Stavelser — nasalévning

Korta ord
Introduktion - korta ord
Resonans - korta ord
Kontraster - korta ord
Riktning - korta ord

Taltonlage

Fraser

Introduktion - fraser
Korta fraser

Langa fraser
Ordsprak
Kontraster — fraser
Riktning — fraser



Mjuka vokalansatser
Introduktion — mjuka vokalansatser
Ord - mjuka vokalansatser
Meningar - mjuka vokalansatser

Ropo6vning
Ropovning — fraser
Ropovning — text

Tillampning

Avslutning



Avsluta Rostovningar

Nar patienten varit pa sitt sista behandlingsbesok, finns mojlighet for patienten att ha
tillgang till RGstovningarna ytterligare nagra manader, forslagsvis sex manader.
Funktionen Vidmakthall kan da anvéandas.

Vidmakthall
Oppna patientens sida, ga till fliken ”Hantera”.

» Kiicka pa knappen Vidmakthall langst ned pa sidan och fyll i antal
dagar som Rostovningar skall vidmakthallas.

QST  VIDMAKTHALL

« Patienten hamnar da under fliken Vidmakthallna

« Nar det ar dags att avsluta Rostovningar for en vidmakthallen patienten
andras siffran i den roda rutan ”Bor avslutas” (se bild nedan) och
behandlaren kan da avsluta patienten.

Rostévningar

| STARTA MOMENTET

Vidmakthalina (1 st)

Avsluta
Oppna patientens sida, ga till fliken ”Hantera”.

« Kilicka pa knappen Avsluta langst ned pa sidan.
= Ange lamplig avslutningsorsak i nedrullningslisten.
- Bekrafta genom att trycka pa knappen Avsluta moment.



1C

Avslutningsorsak *

[ Valj ett alternativ v J

Skicka ett meddelande till invdnarens inkorg pd 1177.se att momentet ar avslutat

() starta ett nytt moment i samband med avsluta moment

@ Du kan inte angra atgarden nar du avslutat ett moment.

(AVBRYT ) AVSLUTA MOMENT

Notera att patientens uppgifter inte forsvinner ndr momentet avslutas. Enheten ska ha
rutiner for gallring (radering) av avslutade program. Gallringen gors till exempel en gang
om aret av personal med rollen Dataadministrator.
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Paminnelser

Om patienten inte loggat in i Rostovningar pa tre dagar kommer hen att fa ett meddelande i
inkorgen i 1177 och om hen stéllt in att ta emot notifieringar, dven ett sms och/eller ett
mejl. Detta ar tankt som en paminnelse. Om patienten bortser fran denna paminnelse och
inte loggar in i RGstovningar kommer ingen ny paminnelse. Om patienten daremot loggar
in i Rostévningar vid paminnelsen kommer en ny paminnelse nésta gang patienten varit
inaktiv i tre dagar.

Bilaga. Information om Stod och behandling

« PaVardgivarwebben i VGR finns regional information om Stdd och
behandling, med mera: www.vgregion.se/sob

e |nera: https://www.inera.se/tjanster/alla-tjanster-a-o/stod-och-behandling/

 Aktuell information fran den nationella férvaltningen vid Inera:
https://inera.atlassian.net/wiki/spaces/OSOB/overview?homepageld=3063
424

e SKR:
https://skr.se/halsasjukvard/ehalsa/internetbaseratstodochbehandling.intern
etbaseratstodochbehandling.html

< Nationell statistik: https://www.inera.se/tjanster/statistik-for-ineras-
tjanster/statistik-for-stod-och-behandling/
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