
Dina Levnadsvanor
Olika faktorer påverkar resultatet av en operation 
och du styr över några av dem - dina levnadsvanor. 
Forskning visar att rökning och alkohol påverkar 
operationsresultatet, framförallt förekomsten av 
komplikationer. 

Vi ber dig därför att göra ett uppehåll med att röka 
och dricka alkohol under fyra till åtta veckor före- 
och efter din operation. Före operationen görs en 
medicinsk bedömning och för dig som inte slutat 
röka eller dricka alkohol kan det i vissa fall innebära 
att operationen skjuts upp med hänsyn till risken för 
komplikationer.

Logga in på 1177.se med hjälp av bank-id. Gå till 
Alla övriga tjänster välj Stöd och behandling 
och ta del av stödet Dina 
Levnadsvanor som vi 
skickat till dig, och som vi 
önskar att du läser igenom.

Inlogg till 
Mina sidor, 1177.se


