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Innehall

Malgrupp

Programmets innehall

Anvandningsomrade

Arbetsflode




Varfor ett digitalt stod for rokfri- och alkoholfri
operation?

Utgar fran den SU-6vergripande rutinen Rokfri- och
alkoholfri fére och efter operation

Ger patienten mdjlighet att ta del av utforlig
information, nar patienten har tid och mdjlighet

Underlattar genom att samla information och lankar
pa samma stalle.




Malgrupp

Nar och for vem ar programmet l[ampligt?

* FoOr patienter som ska genomga en operation.




Anvandning

Exempel pa anvandning

* Lamnas utigod tid fére en operation, pa ett forsta besok eller inskrivning.

* Patienten kan lasa igenom stodet nar det passar bast och hur manga ganger som helst.




Programmets innehall

Programmet innehaller 4 moduler

Mitt aktuella innehall (i)

1. Hur paverkar alkohol och rokning kroppen?
2. Hur undviker jag alkohol och rokning?

3. Avslutande ord

4. Kontaktuppgifter

Hur paverkar alkohol och rokning kroppen?

Hur undviker jag alkchol och rokning?

Avslutande ord

Kontaktuppgifter




Programmets innehall (exempel)

Texter, bilder och ljudfiler

Dina levnadsvanor kan
gora skillnad

Vi ber dig s over dina levnadsvanor och halla upp med alkohol och rakning bide
fore efter gin operati fivill 3tz resultatet av operationen ska bli det basta

ch forskning stoder dessa 3tgarder.

Vi hoppas att du har fat hj3lp av deta stod och att det gett dig Okad forstdelse

som hander i kroppen nar du dricker alkohol eller roker och hur det kan

operera dig. for att fa mer hjalp.

Har kan du lyssna pa texten:

Film
Nagra tips pa hur du kan tanka i olika situationer

Ah, vi har

Vad har ni fér massor!

alkoholfria
S alternativ?
Alkholfritt
Ol
Vin
Mousserande

> 1:05/1:41

Lankar
Har kan du fa rad och stid

Hitta din va&rdcentral

Levnad=svanor i samband med o

Slutarckalinjen.se &eller ring 020-844448




Arbetsflode

v' Stoédet skickas ut fran mottagning
eller av

operationskoordinatorer infor en

operation.

Patienten arbetar sig igenom programmet
pa egen hand.

Patienten kan inte skicka meddelande.

| modulen "Avslutande ord” far patienten
svara pa ett quiz

v Ansvarig behandlare
avslutar patientens tillgang
till Dina levnadsvanor —
rokfri och alkoholfri
operation efter 40 dagar.




Utgivare

Utgivare namn och kontaktuppgifter: Helen Sundberg helen.sundberg@vgregion.se
Kontaktperson for programmet: Therese Garthman therese.garthman@vgregion.se

Kontakt systemforvaltare/designer SU:
annika.k johnsson@vgregion.se

Kontakt regionala SoB-teamet:
Funktionsbrevidda: sob@vgregion.se

Tommy Skjulsvik, regionutvecklare
Robin Bjork, regionutvecklare
Therese Johansson, regionutvecklare
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