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Inledning

Programmet ar avsett att anvandas for information och stéd till patienter
med atstorning och deras vardnadshavare.

Programmet har 4 moduler. Alla moduler ar aktiva fran start:

1. Om programmet
2. Balanserat atande
3. Kostens betydelse
4. Material och avslutning

Om invanaren har stéllt in att ta emot aviseringar i 1177 sa far hen en avisering
(pdminnelse) via sms eller e-post nar programmet startas.



Logga in

Logga in via regionens webbsida for Stod och behandling https://www.vgregion.se/sob
Klicka pa lanken ”’Logga in” (logga in med SITHS-kort).

Spara bokmarke

Spara gérna adressen till inloggningssidan som bokmérke/favorit. Vardpersonal som
arbetar med Stod och behandling kan anvanda webblédsarna Google Chrome eller
Microsoft Edge.

Inloggningsproblem

En forsta atgard &r att rensa webbléasarens cacheminne. Inera har skrivit en lathund for hur
man gor detta. Du hittar den via regionens supportsida: www.vgregion.se/sob
Se &ven checklistan for inloggningsproblem som du ocksa hittar via lanken ovan.

Starta “Mat och halsa”

Starta programmet

1. Logga in i Stod och behandling: www.vgregion.se/sob
2. Om du sjélv ska vara ansvarig behandlare star du pé fliken Mina”.
3. Klicka pa Starta nytt moment uppe till hoger:

4. Ange sedan invanarens personnummer:

) ~
[ STARTANYTT MOMENT )
h. A

Barn upp till 13 ar: Starta upp pa barnets personnummer. Féréaldern
loggar da in som ombud.

Ungdomar 13-18 ar: Om de har Freja elD kan du starta upp pa
ungdomens personnummer. Du kan &ven valja att starta upp
programmet pa foralderns personnummer. Foraldern kan da logga in
och titta pa programmet tillsammans med sitt barn.

Patient dver 18 ar: Starta upp programmet pa patientens
personnummer.

5. Inedrullningslisten "Moment” véljer du Mat och hélsa.

6. Klicka pa Starta nytt moment. "Moment” ir ett annat ord for
program.


https://www.vgregion.se/sob
https://www.vgregion.se/sob
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Oversikten

| Gversikten visas patientens namn, personnummer ev flaggor osv i en lista. Du ser dven

nér patienten var aktiv senast:

Mat och hélsa

N
( STARTA MOMENTET |
A A
Pagaende (1 st)

Namn & Personnummer & Momentstart &

Senast aktiv ¢ (i) Flaggor v (7)

Doe. Jane () 2024-05-28

2024-05-28

Fliken hantera

Detta dr startfliken” som alltid 5ppnas nir man klickar pa invanaren namn. Till héger om

denna finns andra flikar.

Hantera Resultat Tidslinje

Aktuella moduler

Flaggor och aktivitetsplaner

Om du vijer fliken "hantera” sa ser du vilka moduler som &r aktiva under ”’Startade

moduler”.

STARTADE MODULER

@ Visa forklaring av symboler i moduler

Del 1. Om programmet

e N
AVSLUTA E\ SATT TILL KOMMANDE /jl

Del 2. Balanserat dtande

o ™
AVSLUTA E\ SATT TILL KOMMANDE /‘I

Del 3. Kostens betydelse

V' Y
AVSLUTA [ SATT TILLKOMMANDE )
AN /

Del 4: Material och avslutning

o N
AVSLUTA E\ SATT TILL KOMMANDE /‘I

Antsl dagar kvar: 0
(gj synligt fér invanaren)

Antal dagar kvar: 0
(E] synligt for invanaren)

Antal dagar kvar: 0
(Ej synligt fér invanaren)

Antal dagar kvar: 0
(€] synligt for invanaren)



Se om invanaren 6ppnat sidan

Klicka pa Startade moduler (om den inte redan &r utfalld) sedan pa plustecknet for
aktuell modul och till sist pilen for aktuellt avsnitt. Sedan ser du de olika sidorna i
avsnittet. Om ringen ar fylld med blatt har invanaren varit inne pa sidan.

STARTADE MODULER A

@ Visa férklaring av symboler i moduler

Del 1. Om programmet @
PYEIL/W  ( SATT TILL KOMMANDE ) Antal dagarler: 0
o J (E] synligt far invanaren)

Det finns inga formulsr att visa

Om programmet @
@ -+ valkommen

* - 5afungerar det

Flaggor och formular

| patientéversikten ser du om patienten har skickat bekraftelse pd genomfort program eller
om patienten besvarat utvéardering. Det syns da olika ikoner till hger om patientens namn.

R4d triangel = bekraftelse pa genomfort program
Ikon med flagga = utvérdering skickad

Mat och halsa A{‘-‘ ®‘ ~
(_ STARTAMOMENTET ) Utvérdering skickad
Bekraftelse skickad
Pagaende (1 st) 9
Namn ¢ Personnummer & Momentstart ¢ Senast aktiv & (i) Flaggor v (i)
g g

Doe, Jane (E) 18860826-XXXK 2024-05-28 2024-05-29 (A]‘D @*\I

p—



Lasa resultat pa utvardering, frageformular

Klicka pa patientens namn for att komma till fliken Hantera. Under ”Avvikelser” ser du att
bekraftelsen ar skickad och att utvérdering ar sparad. Under ”Formuldr” kan du klicka dig
vidare for att lasa utvarderingen. Du kan &ven se om patienten har fyllt i ndgra
frageformular.

Hantera Resultat Tidslinje Flaggor och aktivitetsplaner
INFORMATION OM MOMENTET v
HANTERA HANDELSER A

@ Visa forklaring for hur du hanterar handelser

Avvikelser Formuldr

I%.I 3 OLASTA FORMULAR
Bekraftelse skickad
Skapad: 2024-05-29 Utvardering

024-05-29 13:23 Markera som I&st E]

i“z Utvardering sparad
N Skapad: 2024-05-20

Bekraftelse

Energibehov och energibalans

Markera som lgst ]

Avsluta Mat och halsa

Det syns en ikon till h6ger om patientens namn nar det dags att avsluta programmet.
Nar du vill avsluta programmet:

e Kilicka pa patientens namn.

e Scrolla langst ned.

e Kilicka pa den roda knappen Avsluta langst ned pa sidan

e Ange lamplig avslutningsorsak i nedrullningslisten.

e Bekrafta genom att trycka pa den blé knappen “Avsluta moment”.

Glom inte att gallra momentet!



Bilaga 2. Information om St6d och behandling

e Pa Vardgivarwebben finns regional information om Stdd och
behandling, statistik med mera: www.vgregion.se/sob
e Inera: https://www.inera.se/tjanster/stod_behandling

e SKR:
https://skr.se/halsasjukvard/ehalsa/internetbaseratstodochbehandlin
g.internetbaseratstodochbehandling.html

e Nationell statistik: https://www.inera.se/aktuellt/statistik/stod-och-

behandling
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