Tekniskt
Anvandarstod

Sémnguiden v. 1.0



Innehall

OVETSIKE .ottt sttt
ANVANANINGSOMIAAE «....v.vcvieiereeieteteee ettt ettt r sttt se sttt se e st tesesneas
Programmets MOUUIET ...........ooviiiee e
For behandlare — Aktiveras EJ fOr patienter ...........ccoocevveieiieene e

Y g r= Yo 4]0 To U o [ o SRR
Flikar i Stod 0ch Benandling ........cc.coveiiii e
FIIKEN HANTEIA. ...
FIKEN RESUITAL ........oviiii e
FIKEN TIASIINGE ...
FIKEN HENARISEN ...
Vidmakthalla SOMNQUITEN. .........cciiiiieieeeece ettt sn st rens

AVSIULE SOMNQUIEN ...ttt be et e s reesteeneeneeareeeeas

AU 0] 0 [0 4 RSP RTPR
Synpunkter pa sOMnguidens iNNENAIL.............c.ccoveeiiiiriiieceee e,

INFOrMAtion OM AEIFESTATUS .....eeeeeeeeee ettt e e e e e e e eaaa



Oversikt

Anvandningsomrade

Soémnguiden har skapats for att 6ka mojligheterna for icke-farmakologisk somnbehandling
och som en del av utbudet i stegvis psykologisk behandling vid sdmnbesvar.

Programmet kan anvéandas fristaende av patienten eller med behandlarstod.

Programmets moduler

e Start

e Steg 1: Kartlagg din sémn

e Steg 2: Stark dygnsrytmen

e Steg 3: Stark balansen mellan sémn och vakenhet

e Steg 4: Sank aktiveringsnivan

e Steg 5: Summera och planera framat

e Specialmodul: somnfdrandringar hos &ldre

e Information till behandlare — startas ej for patienter.

Samtliga moduler forutom modulen ”Information till behandlare” aktiveras som
tillgangliga for patienten nar SGmnguiden startas.

For behandlare — Aktiveras EJ for patienter

Modulen ”For behandlare — aktiveras ej for patienter” innehaller, utover detta
Anvandarstod aven ett dokument med Vardgivarstod som anvands som stod for
behandlaren vid vagledning av patienten. Denna modul &r endast till for behandlaren och
ska ej aktiveras for patienten.

Starta SOmnguiden

For att starta Somnguiden klickar du pa knappen
Starta nytt moment under fliken “Mina” och anger e
patientens personnummer och sedan ”Soémnguiden” i

nedrullningsmenyn "Moment”, och bekraftar med den gréna knappen
Starta nytt moment.

Tips. Nar atminstone en patient anvander Somnguiden sa finns ett lite snabbare satt: Klicka
pa knappen Starta moment som ligger till hoger i listen med momentets namn. Da slipper
du steget att ange vilket moment som ska startas.

Nar du har loggat in i Stod och behandling visas en lista med uppstartade invanares namn
och personnummer, sorterat efter behandlings- eller stodprogram. Klicka pa invanarens
namn for att komma in i momentet.



Flikar i Stod och behandling

Fliken Hantera ar “’startfliken” som alltid 6ppnas nér du klickar pa invanarens namn. Till
hdger om denna finns flikarna: Resultat, Tidslinje och Handelser.

Fliken Hantera

Under fliken Hantera finns hela Sémnguidens innehall, indelat i moduler. Samtliga
moduler ar aktiverade for patienten nar momentet startar. Du kan valja att satta moduler till
avklarade under behandlingens gang. Det innebér att patienten kan se allt innehall i
modulen men inte langre kan redigera i 6vningarna. Du kan ocksa vélja att lata alla
moduler vara helt 6ppna under hela programtiden.

Aktuella moduler AN
Verktyg 1: kartlagg din s6mn Satt till avklarad Dagarkvar: 0 & A\
Kartlagg somnen v Formular i "Att fylla i”

Somndagbok
Reflektioner somndagboken kort

Langre ner under fliken Hantera finns rubriken Matbatterier. Dér ser du
schemalé&ggningen av Insomnia Severity Index (ISI). En aktivering av ISI sker var 30:e
dag. Schemalaggningen fortsatter sa lange Sémnguiden &r aktiverad for patienten.

Matbatterier A

Pagaende matningar 1

Namn Startades Formular i detta matbatteri
Introduktionsbatteri 2020-09-18 Introduktionssida
1! var 30:e dag 2020-09-18 IS1 - Insomnia Severity Index

Det finns ocksa majlighet att aktivera ytterligare méatningar av ISI genom att klicka pa
Schemaléggning och starta extraméatning nu. Da aktiveras ISI sa att patienten far besvara
det vid nésta inloggning.

Schemalaggning s A

Schemalagda métbatterier
Namn Ni#sta matning Formulér i detta matbatteri

Vid modulstart €

. s s Introduktionssida
Matning pagar

Introduktionsbatteri

2020-10-18 @

i 22 151 - Insomnia Severity Index
Matning pagar

151 var 30:e dag

1S1 oty IS1 - Insomnia Severity Index r

Starta extramatning nu




Fliken Resultat

Hér tar du del av patientens skattningar. Totalsumman visas i en graf och som ett totalt
varde. For att se hur patienten har svarat pa varje fraga sa klickar du pa aktuellt datum.

Resultat pa IS| - Insomnia Severity Index (1 varde) A

ISI - sémnsvarigheter

Denna text visas endast for behandlare. Patienter/invanare ser intervallen som de ar beskrivna i forklaringsrutan till hoger.

Nedan visas en klinisk tolkning av de olika intervallen:
0-7- Inga kliniskt signifikanta svarigheter

8-14: Uppfyller knappt kriterierna for insomni

15-21: Klinisk insomni {medel}

22-28: Klinisk insomni (svar)
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Fliken Tidslinje

Under fliken Tidslinje far du en Gversikt 6ver allt som har hant i momentet sedan det
startade.

Fliken Handelser
Hér kan du se vilka flaggor som finns for momentet.

Vidmakthalla Somnguiden

Nér det &r dags for dig och patienten att avsluta behandlarkontakten kan du vélja att satta
behandlingen som vidmakthallen. Det innebér att patienten kan logga in och lasa i
innehallet och det hen har fyllt i under en period men inte langre kan redigera i nagra
dvningar.

e Gatill fliken Hantera

e Klicka pa den roda knappen Vidmakthall langst ner pa sidan
e Vilj antal dagar att vidmakthalla programmet

e Klicka pa den grona knappen vidmakthall.

Avsluta S6mnguiden

e Gatill fliken Hantera

e Klicka pa den réda knappen Avsluta langst ned pa sidan
e Ange lamplig avslutningsorsak i nedrullningslisten.

e Bekréfta genom att trycka pa den gréna knappen Avsluta.



Ovrigt

Support

Se i forsta hand manualer och lathundar pa www.vgregion.se/sob/support

Hittar du inte svar pa sidan sa kontakta regional support via funktionsbrevlada
sob@vgregion.se

Synpunkter pa somnguidens innehall

Du kan skicka synpunkter pa Somnguidens innehall till Regionalt programomrade psykisk
hélsa kunskapsstod.psykiskhalsa@vgregion.se

Information om driftstatus

For att fa information om eventuella avbrott av tjansten rekommenderas prenumereration
pa information om driftstatus och servicefonster. Ga till:
https://www.inera.se/kundservice/formular/prenumerationer/formular-prenumeration-
driftstatus-och-servicefonster , bocka for ”Stéd och behandling” och 1177 Vardguidens e-
tjanster” i listan, och ange dina kontaktuppgifter.
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