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Innehall

Syfte och malgrupp

Programmets innehall

Anvandningsomrade

e




Syfte och malgrupp

Nar och for vem ar programmet lampligt?

AFFEKT ar ett digitalt stodprogram for vardnadshavare samt anhoriga med
ett kanslostarkt barn (i dldern 6-12 ar).

Innehallet i programmet syftar till att ge en fordjupad forstaelse for barns
kdnslor och eventuella orsaker till utmanande beteenden, ge tips pa
anpassningar i vardagen, visa pa satt att forebygga konflikter, introducera
olika samtalsverktyg samt verktyg att hantera affektutbrott.

Programmet bygger pa inlarningspsykologi, utvecklingspsykologi och ar
inspirerat av befintlig litteratur om kanslostarka barn. Programmet ar
utvecklat av psykologer anstallda pa Ungas psykiska hadlsa inom Medtanken
Group, pa uppdrag av Kunskapsstod for psykisk halsa i Vastra
Gotalandsregionen.

Programmet kraver gruppledarutbildning i AFFEKT innan anvandning. Sok
efter nasta utbildningstillfalle i Regionkalendern.




Anvandning

Exempel pa anvandning

AFFEKT bestar av sju kapitel dar anvandaren arbetar med ett kapitel i

veckan.

Kapitlen har olika teman och hemuppgifter fér anvandaren att 6va pa eller

reflektera kring varje vecka.

AFFEKT ar ett program med behandlarstod, det innebar att via en
meddelandefunktion i programmet, kommer anvandaren ha kontakt med
en behandlare som ger feedback kring arbetet och som anvandaren kan

bolla fragor och funderingar med under programmets gang.




Programmets innehall

Programmet innehaller 7 moduler

Kapitel 1:
Kapitel 2:
Kapitel 3:
Kapitel 4:
Kapitel 5:
Kapitel 6:
Kapitel 7:

Introduktion

Hur fungerar mitt barn

Strukturstdéd och kravanpassning
Insattning pa familjens relationskonton
Kansloskola

Samtalsverktyg

Aterblick och plan for framtiden




Programmets innehall (exempel)

Filmer

Texter, bilder och animationer Vilkommen till

AFFEKT - Introduktion
Har du en Volvo eller en

Ferra I' | ? Nya perspektiv och konkreta strategier och verktyg
Behandlarstdd - anvénd dig av din behandlare!
Har du en Volvo eller en Ferrari? 7 kapitel, ett per vecka

vi méter. Det gr att likn
& wilken bil vi har

Las ns svar under

Arbete med hemuppgifter

\ Planera din tid
Precis som att det finns o
finns det alika ménnisko med olika egenskaper
barn agerar faljsamt ach 2n del barn utmanar oss lix

e Arbetsuppgifter och

beteenden ar kanske mer som en Fe

et reﬂektionsfrégor N77

VARDGUIDEN
ed lite Gwning ach kansla fér by rden

Férmatning

mest hjalpsamt ar att barja ar att instruktionsbok ach anpassa
bernende pd vilken "bil* vi faktiskt har dar hemma. Instruktion

Nu ska du f fylla

* = Obligatorisk

Hur utmanande upplever du ditt barns beteenden? *

Hur ofta har ni kenflikter? *

» 0:00/2:46




Utgivare

Utgivare namn och kontaktuppgifter: Sara Salarvan, Kunskapsstod for psykisk halsa (KPH)
Kontaktperson for programmet: sara.salarvan@vgregion.se

Kontakt regionala SoB-teamet:
Funktionsbrevlada: sob@vgregion.se

Tommy Skjulsvik, regionutvecklare
Robin Bjork, regionutvecklare
Therese Johansson, regionutvecklare
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