
AFFEKT

Utvecklad av Ellen Isaksson   Leg. psykolog Ungas Psykiska Hälsa, 
Kvarterskliniken

Stöd och behandling, 1177



Innehåll
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Exempel



När och för vem är programmet lämpligt?

Syfte och målgrupp

AFFEKT är ett digitalt stödprogram för vårdnadshavare samt anhöriga med 
ett känslostarkt barn (i åldern 6–12 år). 

Innehållet i programmet syftar till att ge en fördjupad förståelse för barns 
känslor och eventuella orsaker till utmanande beteenden, ge tips på 
anpassningar i vardagen, visa på sätt att förebygga konflikter, introducera 
olika samtalsverktyg samt verktyg att hantera affektutbrott. 

Programmet bygger på inlärningspsykologi, utvecklingspsykologi och är 
inspirerat av befintlig litteratur om känslostarka barn. Programmet är 
utvecklat av psykologer anställda på Ungas psykiska hälsa inom Medtanken 
Group, på uppdrag av Kunskapsstöd för psykisk hälsa i Västra 
Götalandsregionen.

Programmet kräver gruppledarutbildning i AFFEKT innan användning. Sök 
efter nästa utbildningstillfälle i Regionkalendern.



Användning

Exempel på användning

AFFEKT består av sju kapitel där användaren arbetar med ett kapitel i 

veckan.

Kapitlen har olika teman och hemuppgifter för användaren att öva på eller 

reflektera kring varje vecka. 

AFFEKT är ett program med behandlarstöd, det innebär att via en 

meddelandefunktion i programmet, kommer användaren ha kontakt med 

en behandlare som ger feedback kring arbetet och som användaren kan 

bolla frågor och funderingar med under programmets gång.



Programmet innehåller 7 moduler

Programmets innehåll

Kapitel 1: Introduktion

Kapitel 2: Hur fungerar mitt barn

Kapitel 3: Strukturstöd och kravanpassning

Kapitel 4: Insättning på familjens relationskonton

Kapitel 5: Känsloskola

Kapitel 6: Samtalsverktyg

Kapitel 7: Återblick och plan för framtiden



Filmer

Texter, bilder och animationer

Arbetsuppgifter och 
reflektionsfrågor

Programmets innehåll (exempel)



Utgivare
Utgivare namn och kontaktuppgifter: Sara Salarvan, Kunskapsstöd för psykisk hälsa (KPH)
Kontaktperson för programmet: sara.salarvan@vgregion.se

Kontakt regionala SoB-teamet:
Funktionsbrevlåda: sob@vgregion.se

Tommy Skjulsvik, regionutvecklare
Robin Björk, regionutvecklare
Therese Johansson, regionutvecklare 
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