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Varfor ett digitalt stod?

Fa en sakrare uppfoljning av epilepsibehandlingen under
och efter graviditeten.

Minska risken fér missade provtagningar under graviditet.
Oka flexibilitet och tillgdnglighet till information.

Patienten kan ta del av informationen vid upprepade
tillfallen och tillsammans med partner eller andra
narstaende.

Information till kvinnor som ett komplement till den
muntliga informationen.




Malgrupp

Nar och for vem ar programmet [ampligt?

e Patienter som ar gravida och har epilepsi.

e Patienter som behandlas for epilepsi pa Neurologi -
Oppenvardsmottagning.




Anvandning

Exempel pa anvandning

Patienter som har epilepsibehandling och ar gravid.

Patienter som tillhor specialistsjukvarden,
neurologi dppenvardsmottagning.

Programmet kan delas ut till patienter
i samband med att de meddelar att de ar gravida.

Patienten har tillgang till programmet under
nagra manader efter forlossning.




Programmets innehall

Programmet innehaller 2 moduler

1. Graviditet, forlossning och amning
2. Lakemedelsuppfoljning

Modul 1. Graviditet, forlossning och amning

Modul 2. Lakemedelsuppfoljning




Programmets innehall

Programmet innehaller:

Texter

Bilder

Meddelandefunktion for interaktion
mellan behandlare och patient
Formular

Paminnelser att ta prover




Paminnelser

Programmets innehall (exempel)

Din behandlare har startat programmet " For dig som har epilepsi och dr
gravid" far dig.

H Efter att du har tagit ditt blodprov ska du fylla i formuldret p& ndsta sida.
TeXte r OCh b| | d er Mar du har fiyllti formularet kommer du in i programmet och kan |3sa

Form u | ar mer om hur programmet fungerar och information om epilepsi under
graviditet.

EP|LEP5|SJUKV3.RD UMDER DIN GRAVIDITET Formulér for kvittering av blodprov - Sida 2 av 2

M&r du r redo 53 ange "|a" pa frégan nedan och sedan "Klar att gd

Instruktion vidare".

Amning o

Det &r nu dags fér dig att Iimna blodprov fir att méta likemedelsniva
Ohbservera att blodprover ska tas fére eventuell margondos av
epilepsimedicin.

Fyll ocks3 i nedanstiende formular samma dag som bledprovstagningen

| de allra flesta fall innebdr epilepsildkernedal inga hinder fér amning av fullgangna

o Pl oy SR e e SR E e —— oy EeE o ) . = Nar analysen &r klar far du ett meddelande fran epilepsisjukskaterskan
oarn. U QU Tar et Tor TIdIET Tot ba ska du rags barnlkare hur du =ka Eara. om lakemedelsnivan i blodet och om lakemedelsdosen ska andras.

Halterna av epilepsildkemedsl | brostmjelk &r oftast =5 13ga att de inte tros pdverka

parnet nédmnvare. Om barnet som ammas verkar 519t eller F5r wtslag ska du sdka e | I\/I ed d e I a n d efu n ktIO n

sjukvard.

Graviditetsvecka *

Har du haft anfall sedan foregdende kontakt? *
Ol Har kan du skapa ny konversation, lasa och

O nej skriva meddelanden till ansvarig behandlare.

) Meddelande

Meddelanden

Nar det finns nya meddelanden markeras
Ange aktwell medicinering (alla Iakemedel och doser) * H\L;é”};EY‘- och konversationen. Dina
meddelanden sparas som utkast om du inte
skickar ivag dem,

OLAST (0)
UTKAST (0)

NY KONVERSATION




Arbetsflode

Patienten meddelar att hon ar
gravid.

Behandlaren informerar om
programmet "For dig som har
epilepsi och ar gravid.

Ar patienten intresserad startar
behandlaren programmet for
patienten.

Behandlaren staller in schema
med paminnelser om
provtagning.

Patienten kan lasa och bekrafta att hon har
last informationen.

Patienten far pdminnelse nar det ar dags att
lamna nytt blodprov.

Patienten fyller i en kvittering/formular efter
provtagning. Behandlaren far notis.

Behandlaren kontrollerar provsvar och
aterkopplar svar och ev medicinjustering till
patienten.

Patienten kan aven skicka meddelande till
behandlaren.

v"Ansvarig behandlare
avslutar patientens tillgang
till programmet nar
medicinen ar aterstalld till
tidigare niva.




Utgivare

Utgivare: Asa Lundgren Nilsson, verksamhetschef for Verksamhet Neurosjukvérd
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. (asa.c.nilsson@vgregion.se),

Kontaktperson: Kristina Lisovska (kristina.sentevska@vgregion.se),
AliehShadmanAhangari (alie.shadman@vgregion.se)

Kontakt systemférvaltare/designer SU:
annika.k.johnsson@vgregion.se

Kontakt regionala SoB-teamet:
Funktionsbrevlada: sob@vgregion.se

Tommy Skjulsvik, regionutvecklare
Robin Bjork, regionutvecklare
Therese Johansson, regionutvecklare
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