Axelprotes —
information infor operation

Utvecklad av fysioterapeuter i VGR
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Vad ar Axelprotes — information infor operation?

Ett program som innehaller patientinformation infor
och efter axelprotesoperation.

Text, bild och filmmaterial fran olika yrkeskategorier
pa ett och samma stalle.

En uppdaterad, komplett och lika patientinformation
tillganglig i hela VGR.

Programmet ger en val forberedd patient som ar
trygg och mer delaktig i sin vard.




F&r vem och nar ar programmet [ampligt?

e Lampligt for patient som ska
genomga axelprotesoperation vid:
o planerad operation
o akut skada.

e Passar aven for patient som ar tveksam till eller
funderar pa en operation.

* Patient far tillgang till programmet vid beslut om
operation och 12 manader framat.




Anvandning

Exempel pa anvandning

* P3a ortopedimottagning
o vid beslut om axelprotesoperation

o om patient ar tveksam till axelprotesoperation och
behover ytterligare information.

e Paakutmottagning
o vid akut axelskada och kommande axelprotesoperation.




Programmets innehall

Programmet innehaller:

8 Avsnitt:

. Inledande information

. Axelns funktion och varfor det gér ont
. Operation med axelprotes

. FOre operation

. Pa sjukhuset

. Hemma efter operation

. Vanliga fragor och svar

Kontakt med sjukvarden
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Text

Bilder

Filmer

Lank till traningsprogram
Meddelandefunktion till
vardgivare
Kontaktuppgifter




Programmets innehall (exempel)

Texter, bilder och animationer

Vad hander pa vardavdelningen nar min operation ar
klar?

De fdrsta timmarna efter en operation kan du kanna dig trétt och du kan behova
vila i sangen. Be om hjalp forsta gangen du ska ga upp efter operationen eftersom
det ar vanligt att kanna sig yr. Nar du kanner dig piggare kan du sitta uppe en
stund i en stol eller ta en promenad pa avdelningen.

Vardpersonalen kommer att utfora kontroller av ditt blodtryck, syremattnad och
andning.

Meddelandefunktion

[ Meddelande

Meddelanden

Har kan du skapa ny konversation, lasa och
skriva meddelanden till ansvarig behandlare.
Nar det finns nya meddelanden markeras
ingangen och konversationen, Dina
meddelanden sparas som utkast om du inte
skickar ivag dem,

OLAST (0)
UTKAST (0)

NY KONVERSATION

Filmer

Information om
programmet

Klicka pa filmen for att komma till introduktionen.

» 0:29/1:33

Lank till hemtraningsprogram

A5 Sida | 1

Axelprotes |
Hemiraningsprogram

Avlasts ammens tymgd § wiprovat axelfirhand enligt ordination.
Ta av axelfirbandet fir trining 3 ginger per dag.
Triina gima i stdende framfir en spegel - tink pd din halkning i alla évningar.

1} Knyt handen kraftigt och stelick sedan ut
fingrarma maxmalt i et lugnt iempo.

‘ % 20 30 gaimger

2) Hi§ axlarna mjukt upp mot éronen - sink

I I lugnt tillbaka till en avslappnad position.
I - 20 génger




Arbetsflode

v' Patienten bedoéms av
vardpersonal om Axelprotes -
information infor operation kan
vara lamplig som del i
behandlingen.

Ar patienten intresserad startas
programmet for patienten

v’ Patienten arbetar sig igenom
programmet pa egen hand.

v' Patienten kan skicka meddelande till sin
behandlare.

v Ansvarig behandlare

avslutar patientens tillgang
till Axelprotes — information
infor operation efter 12
manader.




Utgivare

Utgivare namn och kontaktuppgifter: Matilda Séderlund leg. fysioterapeut
Kontaktperson for programmet:

Kontakt: matilda.soderlund@vgregion.se

Kontakt systemforvaltare/designer SU:
annika.k.johnsson@vgregion.se

Kontakt regionala SoB-teamet:
Funktionsbrevlada: sob@vgregion.se

Tommy Skjulsvik, regionutvecklare
Robin Bjork, regionutvecklare
Therese Johansson, regionutvecklare
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