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Vad är Axelprotes – information inför operation?

Syfte

• Ett program som innehåller patientinformation inför 
och efter axelprotesoperation.

• Text, bild och filmmaterial från olika yrkeskategorier 
på ett och samma ställe.

• En uppdaterad, komplett och lika patientinformation 
tillgänglig i hela VGR.

• Programmet ger en väl förberedd patient som är 
trygg och mer delaktig i sin vård.



För vem och när är programmet lämpligt?
• Lämpligt för patient som ska 

genomgå axelprotesoperation vid:
o planerad operation

o akut skada.

• Passar även för patient som är tveksam till eller 
funderar på en operation.

• Patient får tillgång till programmet vid beslut om 
operation och 12 månader framåt.

Målgrupp



Användning

Exempel på användning

• På ortopedimottagning
o vid beslut om axelprotesoperation

o om patient är tveksam till axelprotesoperation och 
behöver ytterligare information.

• På akutmottagning
o vid akut axelskada och kommande axelprotesoperation.



Programmet innehåller:

Programmets innehåll

8 Avsnitt:
1. Inledande information
2. Axelns funktion och varför det gör ont
3. Operation med axelprotes
4. Före operation
5. På sjukhuset
6. Hemma efter operation
7. Vanliga frågor och svar
8. Kontakt med sjukvården

Text
Bilder
Filmer
Länk till träningsprogram
Meddelandefunktion till 
vårdgivare
Kontaktuppgifter



Filmer

Texter, bilder och animationer

Meddelandefunktion

Länk till hemträningsprogram

Programmets innehåll (exempel)



✓ Patienten bedöms av 

vårdpersonal om Axelprotes -

information inför operation kan 

vara lämplig som del i 

behandlingen.

✓ Är patienten intresserad startas 

programmet för patienten
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✓ Patienten arbetar sig igenom 

programmet på egen hand.

✓ Patienten kan skicka meddelande till sin 

behandlare.

✓ Ansvarig behandlare 

avslutar patientens tillgång 

till Axelprotes – information 

inför operation efter 12 

månader.
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Arbetsflöde



Utgivare
Utgivare namn och kontaktuppgifter: Matilda Söderlund leg. fysioterapeut

Kontaktperson för programmet: 

Kontakt: matilda.soderlund@vgregion.se

Kontakt systemförvaltare/designer SU: 
annika.k.johnsson@vgregion.se

Kontakt regionala SoB-teamet:
Funktionsbrevlåda: sob@vgregion.se

Tommy Skjulsvik, regionutvecklare
Robin Björk, regionutvecklare
Therese Johansson, regionutvecklare 
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