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Inledning

Programmet &r avsett att anvandas som ett stod for...
Behandlande traffar forst patienten....

Som behandlare kan det vara bra att tinka pa....

Logga in — for personal i VGR

Logga in via den regionala inloggningssidan pa Vardgivarwebben:

https://www.vgregion.se/sob

Och klicka sedan pa ”Logga in”
Spara gdrna adressen till inloggningssidan som bokmarke/favorit.

Anvénd SITHS-kort och sdkerhetskod for att logga in.

Jag legitimerar mig hos
Inera AB

Valj legitimeringsmetod

&‘ SITHS elD pa annan enhet

& SITHS elD p4 denna enhet h

SITHS-kort pa denna enheat

Om du far en fraga om vilket certifikat du ska anvanda, valj det alternativ som innehaller

”Vérd och behandling” och ”Sammanhéllen journalforing”. Inloggningsprocessen ser lite
olika ut beroende pa webblasare.

Inloggningsproblem

En forsta atgard &r att rensa webblasarens cacheminne. Inera har skrivit en lathund for hur
man gor detta. Du hittar den via regionens supportsida:

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/manualer-och-
support/atgarda-inloggningsproblem/



https://www.vgregion.se/sob
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/manualer-och-support/atgarda-inloggningsproblem/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/manualer-och-support/atgarda-inloggningsproblem/

Starta Stod till blivande foraldrar

”Moment” dr ett annat ord for program.

Starta programmet med dig sjalv som behandlare
Observera att detta kraver behorighetsroll ”behandlare”

e Klicka pa den blda knappen hogst upp till hdger med texten

Starta nytt moment
Starta nytt moment

e Skriv in invanarens personnummer i den ruta som dyker upp och klicka pa
sokknappen bredvid

e Klicka i rutan under Moment och valj vilket moment du vill starta pa
invanaren

e Kontrollera att alla uppgifter stammer

e Nar du valt moment dyker en grén konfirmationsruta upp langst ner till
hdger med texten Starta nytt moment klicka dar om du vill starta
momentet

e Du far en gron bekraftelse hogst upp i fonstret att momentet har startats.
Starta programmet med annan person som behandlare

e Klicka pa den blaa knappen hogst upp till hdger med texten

Starta nytt moment
Starta nytt moment

e Skriv in invanarens personnummer i den ruta som dyker upp och klicka pa
sokknappen bredvid

e Kilicka i rutan under Behandlare och vélj vilken behandlare som ska vara
ansvarig for momentet.

e Kontrollera att alla uppgifter stdammer

e Nar du valt moment dyker en gron konfirmationsruta upp langst ner till
hdger med texten Starta nytt moment klicka dar om du vill starta
momentet

e Du far en gron bekraftelse hogst upp i fonstret att momentet har startats.



Observera. Framdver nar atminstone en patient ar uppstartad sa finns ett snabbare sétt:

Klicka pa knappen Starta moment som ligger till hoger i listen med momentets namn.
Skillnaden &r bara att man i detta fall slipper ange vilket moment som ska startas.

Om du nu klickar pa patientens namn sa kommer du till patientens sida. Sidan 6ppnas alltid
med fliken ”Hantera” aktiverad:

Hantera

Funktioner i programmet

Ta del av patientens svar

Under fliken Hantera ser du oversikt 6ver aktiverade moduler. Nar patienten har varit inne
och last markeras det avsnittet med en grén bock.

Overst pa sidan under Hantera visas en Gversiktsruta som sammanfattar de senaste
handelserna. Néar patienten fyllt i ett formular ser det ut sa har:

Olasta formular utan flagga

Valkommen till "Stéd till blivande féraldrar” ()
Reflektionsfragor - alkohol, tobak O
Reflektionsfragor - eftervardsbesok O

Klickar du pa den bla texten sa visas hur patienten besvarat de enskilda fragorna pa det
valda formuliret och formuliret blir “lidst” och forsvinner fran rutan. Man kan ocksa direkt
markera det som last (utan att lasa det) genom att klicka pa den lilla rutan till hoger.

Tips! Det gar att spara eller skriva ut ett formular som patienten har fyllt i, t ex
Sjalvskattningsformular. Hogerklicka pa skarmen nar du ar inne i formularet. Valj Skriv ut.
Under Destination, klicka i Skriv ut eller Spara som PDF.

Overkurs. Nir man tittat pa ett formulir s kan man ocksa “olésa” det genom att klicka pa
den gréna knappen Markera som olast hogst upp pa formularet. Det kan man vilja géra
om en kollega ska se att det inkommit ett formular efter att man sjalv har tittat pa det.



Tidigare ldsta ("gamla™) formulér gér att titta p& igen i efterhand. Enklast ar att ga via
fliken Tidslinje, se nedan.

Fliken Tidslinje

Pa tidslinjen kan man se tidpunkt for alla handelser. Det gar att sortera pa datumintervall
och man kan se uppgifterna veckovis eller for hela perioden sedan programmet startades.
Det gar ocksa att anvanda filter om man snabbt vill hitta en viss typ av information.

Tidslinje

Visa mellan datuminterval 2020-03-03 -|2020-03-10 B © Hela perioden
Filter

Flaggor Modul Moment Matbatteri

Under formular kan du fa en éversikt 6ver hur manga ganger patienten har fyllt i ett
traningsschema. Klicka pa Traningsschema for att komma vidare till formularet.

E Formular

Formuléaret Reflektionsfragor - eftervardsbesdk har uppdaterats
2024-02-22 10:14 av John Doe

Formuléret Reflektionsfragor - alkohol, tobak har uppdaterats
2024-02-22 10:13 av John Doe

() () ; Min Profil

Notifikationsinstallningar

Ange har om notifieringar ska skickas till din e-postadress och/eller din mobiltelefon. E-postadressen ar hamtad fran din HSA-profil. Du kan sjalv skriva in
mobilnummer. Tank pa att detta ska vara en mobiltelefon som kan anvandas under behandling, alitsa inte en privat mobiltelefon

Nar du valjer att aktivera notifieringar enligt nedan sa galler det for vardgivarens samtliga enheter i Stéd och behandling som du har behdrighet till

E-postadress Mobiltelefon for SMS

DTa emot notifieringar Ta emot notifieringar



Byta behandlare

Om du vill byta behandlare, klicka pa de dubbelriktade pilarna vid namnet for ”Ansvarig
behandlare”. Vilj den nya behandlarens namn i rullisten och tryck pa knappen Byt
behandlare. Det &r bra att meddela invanaren att ansvarig behandlare har bytts (genom att
skicka ett meddelande i Stéd och behandling, till exempel).

Hantera

Dagar i momentet: O (rek. 50 dagar) Meoduler avklarade: 0 av 5 Egenskaper
Senaste aktiv: Aldrig @ Ansvarig behandlare: Tommy Skj ulsv@
Moment startade: 2019-02-01 Telefonnummer: Ej inlagt i e-fjansternz @

Information till patienten

Patienten loggar in genom att ga till 1177.se pa mobil eller dator.
Se patientinformation nedan:

Starta ditt stod- eller behandlingsprogram

P& 1177 finns ocksa information om hur man startar program:

https://www.1177.se/vastra-gotaland/starta-program-var

Det kan vara bra att vid besoket ga igenom med patienten hur man loggar in, och visa hur
man navigerar i programmet. Se till att patienten, under ”Instédllningar” anger att hen vill ta
emot aviseringar via e-post och/eller sms (se instruktion i informationen ovan).


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs8404-2013310640-108/surrogate/Starta%20ditt%20st%c3%b6d-%20eller%20behandlingsprogram.pdf
https://www.1177.se/vastra-gotaland/starta-program-vgr

Avsluta Stod till blivande foraldrar

Efter genomford program ska momentet avslutas eller vidmakthallas.

Avsluta

Nér du vill avsluta programmet:

e Gatill fliken Hantera.

e Klicka pa den roda knappen Avsluta langst ned pa sidan
e Ange lamplig avslutningsorsak i nedrullningslisten.

o Bekrafta genom att trycka pa den grona knappen Avsluta.

Avslutningsorsak: Moment slutfért v
“ Skicka meddelande till invanarens inkorg i 1177 Vardguidens e-tjanster

Starta ett nytt moment i samband vid avsluta moment

Avbryt Denna atgdard gar inte att angra @

Vidmakthalla

Om du vill att patienten under en tid ska ha tillgang till momentet (for att ta del av
innehallet) s& kan du satta momentet i vidmakthallande under en viss tid. Patienten kan da
lasa texterna och se filmerna men inte fylla i nagra formular. Om detta inte ar aktuellt sa
folj instruktionerna for att avsluta momentet ovan.

For att vidmakthalla momentet, folj dessa steg:

o NI o

Lingst ned pé fliken “Hantera”, klicka pa knappen Vidmakthall.
Ange antal dagar som momentet ska vara tillgédngliga.

Ange vilka moduler som ska vara tillgédngliga.

Bekrafta genom att trycka pa den grona knappen Vidmakthall.

Nar det valda antalet dagar gatt kommer det upp en markering om att momentet bor
avslutas under gversikten over aktuella patienter.

Vidmakthalina Bér avslutas: 0 v




