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Vad ar artrosskola?

Grundenibehandling av artros ar information
om sjukdomen, fysisk aktivitet och viktkontroll.
Det bor alla med artrossjukdom ta del av. Den
digitala artrosskolan ar ett program som ska for-
medla kunskap till dig som patient. Programmet
innehdller information och tips for att stodja dig i
hanteringen av dina besvar.

Programmets innehall

Artrosskolans utbildningsavsnitt ar uppdelatitva delar:
* Artrosskola - hoft och kna
* Artrosskola - hand

Bada delarnainnehaller information om artrossjukdomen, men
vissa texter ar anpassade for hoft och kna eller hand. Valj del utifran
vilken led som besvarar dig mest. Du behdéver inte g igenom bada.

Utbildningsavsnitt

* Artrosskola med inriktning
+ hoft- och knaledsartros
+ handartros

* Vad arartros?

+ Behandling

* Traning och fysisk aktivitet

* Levaktivtivardagen

* Avslutanderad



Ovningar
« Ovningar fér hoft, kna och hand

Din behandlare aktiverar évningar om ni kommit éverens om detta
och véljer da utvilka évningar du bor utfora.

Saloggarduin

Artrosskolan hittar du pa 1177.se genom att logga in pa e-tjansterna.
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At ritt - for att ma battre

Du behdver inte férandra alla dina matvanor pé en gang.
Kom ih3g att varje liten férandring kan géra stor skillnad.

ATAFORATT MA BRA

+ Loggain med BanklD eller Freja+.

* Klicka pa Stod och behandling.
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Bra att veta

* Dukaninstallera BankID i en mobil, surfplatta eller dator om du
inte redan har ett. BankID bestéller du fran en bank eller fran Skat-
teverket.

For att skaffa Freja+ behover du ha en smart mobil, en fysisk legiti-

mation och ett e-postkonto. Ladda ner appen Freja till din telefon

och foljinstruktionerna. Glom inte att uppgradera fran Freja till

Freja+.

+ Nérduarinloggad pa 1177.se kan du aven lasa din journal, fornya
recept och boka, omboka eller avboka tider om mottagningen
erbjuder det.

+ Sld pd dina aviseringar sa att du far ett sms eller e-post nar du fatt
ett meddelande fran din behandlare. Logga in pd 1177.se och
klicka pa Installningar. Kryssa i rutan for e-postavisering och/eller
smsavisering.
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Vid frdgor om artrosskolan, kontakta din behandlare
« viameddelandeiartrosskolan eller
¢ viatelefonnummer:

4 )

Vid tekniska problem vid till exempel inloggning,
kontakta supporten pa 1177.se.

Telefon: 0770-7200 00
alla dagar klockan 06-22.

Eller via webbformular pa 1177.se,
sOk pa Support e-tjanster.




