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Inledning

Programmet ar avsett att anvandas for information och stod till invanare
med formaksflimmer.

Programmet har 5 moduler. Alla moduler ar aktiva fran start:

1.

ok~ wm

Om formaksflimmer
Behandling

Paverka ditt flimmer
Fragor och svar
Kontakt och lankar

Om invanaren har stallt in att ta emot aviseringar i 1177 sa far hen en avisering
(pdminnelse) via sms eller e-post sju dagar efter programmets start.



Logga in

Logga in via regionens webbsida for Stod och behandling https://www.vgregion.se/sob
Klicka pa lanken ”Logga in” (logga in med SITHS-kort).

Spara bokmarke

Spara gérna adressen till inloggningssidan som bokmarke/favorit. Vardpersonal som
arbetar med Stod och behandling kan anvanda webblédsarna Google Chrome eller
Microsoft Edge.

Inloggningsproblem

En forsta atgard &r att rensa webbléasarens cacheminne. Inera har skrivit en lathund for hur
man gor detta. Du hittar den via regionens supportsida: www.vgregion.se/sob
Se &ven checklistan for inloggningsproblem som du ocksa hittar via lanken ovan.

Starta “Flimmerskolan”

Starta programmet
”Moment” dr ett annat ord for program.

e Gatill fliken ”Mina”.
e Klicka pa Starta nytt moment uppe till hoger:

i Y
| STARTA NYTT MOMENT |

b vy

1. Ange sedan invanarens personnummer.
2. Inedrullningslisten "Moment” viljer du Flimmerskolan.
3. Klicka pa Starta nytt moment.

Om man &r invanaradmin och startar upp ett moment for nagon annan behandlare annan &n
sig sjdlv véljer man istdllet fliken ”Alla” och i dialogrutan viljer man ansvarig behandlare.

| 6versikten visas patientens namn, personnummer ev flaggor osv i en lista

Flimmerskolan

‘ # Namn Personnummer . Momentstart " Senast aktiv " (1) Flaggor ¢ (i}
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Fliken Hantera

Detta dr “startfliken” som alltid Sppnas nir man klickar pa invanaren namn. Till héger om
denna finns andra flikar.

Byt behandlare

Hantera Tidslinje Flaggor och aktivitetsplaner
Hantera
Information om momentet A
Momentet startade Invanarens mobilnummer Momentet har pagatt Ansvarig behandlare
30 oktober 2025 (i) 4 dagar {rekommenderat 30 dagar)

o Visa installningarna fér momentet

Om du vill byta behandlare, klicka pa de dubbelriktade pilarna vid namnet for ”Ansvarig
behandlare”. Vilj den nya behandlarens namn i rullisten och tryck pé knappen Byt
behandlare. Det ar bra att meddela invanaren att ansvarig behandlare har bytts (genom att
skicka ett meddelande i Stéd och behandling, till exempel).

Aktuella moduler

Har visas de moduler som &r aktiva.

Startade moduler ~N

( ’?) Visa féridaring av modulhantering

1. Om férmaksflimmer

( pbLimobuL ) ( wiSASOMKLAR )

2. Behandling [+)
e N Y Antal d: kaar 0 #

( oBLimopuL ) [ visasomKLAR ) N q

£ syniie; Snar

3. Paverka ditt flimmer [+)
e N N Antal ds kaar: 0

( oBLmopuL ) ( visasomKLAR ) ; 3

£ syniig; Anar

4. Fragor och svar

( poLsmopuL | ( wisaSOMKLAR )

5. Kontakt och lénkar

( poLimobuL ) [ VISASOMKLAR )




Se om invanaren 6ppnat sidan

Klicka pa Aktuella moduler (om den inte redan ar utfalld) sedan exempelvis exempelvis
Kontakt och lankar och till sist Kontakt. Har ser du om invanaren har last innehallet i de
olika stegen. Det blir blatt i cirkeln nér innehallet &r last.

Avsluta Flimmerskolan

Nar du vill avsluta programmet:

e Klicka pa patientens namn.

e Scrolla langst ned.

e Kiicka pa knappen Avsluta langst ned pa sidan

e Ange lamplig avslutningsorsak i nedrullningslisten.
e Bekrafta genom att trycka pa Avsluta moment.

Avsluta moment

N&r du avslutar momentet kommer invanaren inte langre komma &t momentet. Innan du avslutar,
sakerstall att invanaren ar informerad och har kunskap om detta

Jane Doe | ]
Flimmerskolan

* = Obligatoriskt

Avslutningsorsak *

[ V&lj ett alvernativ - ]

Skicka ett meddelande till invanarens inkorg pa 1177.se att momentet ar avslutat

|:| Starta ett nytt moment i samband med avsluta moment

@ D kan inte &ngra stgarden nar du avslutat ett moment.
( AVBRYT ) AVSLUTA MOMENT




Bilaga 2. Information om Stod och
behandling

e Pa Vardgivarwebben finns regional information om Stod och
behandling, statistik med mera: www.vgregion.se/sob

e Inera: https://www.inera.se/tjanster/stod _behandling

e SKR:
https://skr.se/halsasjukvard/ehalsa/internetbaseratstodochbehandlin
g.internetbaseratstodochbehandling.html

e Nationell statistik: https://www.inera.se/aktuellt/statistik/stod-och-

behandling
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