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Vad ar Digitala smartskolan?

Den Digitala smartskolan ar framtagen fér dig som lever med
I&ngvarig smarta. Syftet &r att formedla kunskap och ge dig
strategier som kan underlétta din vardag. Innehallet bestar av
filmer, lasmaterial och praktiska uppgifter som du kan ta del av
hemma vid sjalvvalda tillfallen. Fér dig som har svart att lésa
finns méjlighet att lyssna pa@ materialet. Om man lagger ner 2

- 6 timmar per vecka sa tar den Digitala smartskolan cirka atta
veckor att genomféra. Tiden kan dock variera beroende pa dina
forutsattningar; du kommer att ha tillgang till den i ett ar. For att
kunna genomfdra den Digitala smartskolan behdver du ha tillgdng
till smartphone, surfplatta eller dator. Den digitala smartskolan
ar kostnadsfri.




Hur kan jag fa ta del av
Digitala smartskolan?

Om du vill ta del av Digitala smartskolan kan du vanda dig till din
rehabmottagning. Du kan be att fa kontakt med arbetsterapeut,
fysioterapeut, psykolog eller ldkare och frdga efter Digitala
smartskolan. Digitala smartskolan maste férskrivas av legitimerad
vardpersonal dar ni tillsammans bestdmmer om det &r av varde
for dig att ga Digitala smartskolan.

Digitala smartskolan ar sjalvadministrerande det vill sdga du
arbetar sjélvstandigt med den pa tider som passar dig.

Det finns maéjlighet att ha viss kontakt med din behandlare
via en meddelandefunktion i programmet under tiden du
gar smartskolan.




Framtagen av Smaértrehabiliteringsteamet pa
Neuro- och rehabiliteringskliniken i Boras.
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