Namn pa modul/avsnitt Lank till film*

Introduktion
Information om svaljning

o Introduktion

o Svalget:

o Svalget https://vimeo.com/668536666/784c0d421c
o Svaljning:

o Svéljning https://vimeo.com/668536687/bdd99¢f840

Svaljsvarigheter

o Introduktion .
o Mer om svaljsvarigheter:

o Mer om sviljsvarigheter https://vimeo.com/668536518/c5c6def5ch

o Vad gor man at det?

Sjalvskattning

o Information Instruktioner fér poangberakning:
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Formulari "Att fylla i! Varje fraga har en VAS-skala fran 0 till 100. Patientens markerade svar syns som en gron markering samt som en

o Sehiey Sl GuEs e 58] - METE e s renel i siffra i en gra ruta. Undantag ar fraga 12 dar bedéomningen ska ske enligt féljande:

Mindre @n 15 min: 0 p
15-30 min: 20 p

30-45 min: 40 p

45-60 min: 60 p

> 60 min: 80 p

Ingen svaljformaga: 100

o Sydney Swallow Questionnaire (SSQ) — Matning fore behandling

Rakna samman poangen for att fa totalsumma. Max poang 1700. Varde 6ver 11 bedéms som patologiskt i den
svenska versionen.

* Om undertexten inte dyker upp automatiskt, klicka pa cc och vilj svenska.


https://vimeo.com/668536666/784c0d421c
https://vimeo.com/668536687/bdd99cf840
https://vimeo.com/668536518/c5c6def5cb

Forlangd svaljning

Forlangd svaljning Mendelsohns manover Na&r du anvander den har tekniken éverdriver och https://vimeo.com/668536234/96834dd75d
forlanger du struphuvudets rorelse vid svaljning. Detta
kan 6ka kraften och koordinationen i svaljningen.
Tekniken anvénds for att gora det lattare for maten
och drycken att komma ner i matstrupen och minska
risken att mat och dryck hamnar i vrangstrupen.

Hall andan och svailj

Hall andan och svalj Supraglottisk svaljning Den har tekniken anvands for att minska risken for att https://vimeo.com/668536476/98a598a193
satta i vrangstrupen, alltsa att mat eller dryck kommer
ner mot luftvdgarna.

Hall andan och svalj hart Supersupraglottisk svaljning Den har tekniken anvands for att minska risken for att https://vimeo.com/668536450/88107705aa
satta i vrangstrupen, alltsa att mat och/eller dryck
kommer ner mot luftvagarna.

Valbara moduler - Tekniker

Kraftfull svdljning

Kraftfull svaljning Kraftfull svaljning/effortful swallow Den har tekniken anvands for att 6ka kraften i https://vimeo.com/668536499/4bb9fa3d90
svaljningen. Detta for att minska rester i svalget efter
svaljning.



https://vimeo.com/668536234/96834dd75d
https://vimeo.com/668536476/98a598a193
https://vimeo.com/668536450/88107705aa
https://vimeo.com/668536499/4bb9fa3d90

Huvudpositionering

ionering

Huvudbockning Huvudbockning/chin tuck Den hér rorelsen gor att du far 6kad kontroll nar du https://vimeo.com/668536258/393d1ae69f
svaljer. Rorelsen hjalper till att vidga svalget sa det gar
|attare att svélja ner.

Huvudlutning Huvudlutning Genom att luta huvudet at den sida som fungerar https://vimeo.com/668536335/65f2219318
battre underlattar du svaljningen. Detta genom att det
du ater och dricker rinner 6ver till den delen av svalget
som har battre funktion.

Huvudrotation Huvudrotation Genom att vrida huvudet at din svaga sida underlattar https://vimeo.com/668536380/b864ee4754
du svéljningen. Detta genom att det du ater och dricker
svaljs ner i den delen av svalget som har battre
funktion.
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https://vimeo.com/668536258/393d1ae69f
https://vimeo.com/668536335/65f2219318
https://vimeo.com/668536380/b864ee4754

Styrkedvningar for struphuvudets rérelse
Ovning huvudlyftning Shaker exercise

Ovning huvudbockning med
motstand

Chin tuck against
resistance (CTAR)

Tunghallning

Tunghallning Masakos mandéver

Utandningstraning med motstand

Utandningstraning med Expiratory muscle

motstand strength training (EMST)
Munskarm
Munskarm Munskarm

Denna 6vning syftar till att starka musklerna som ror struphuvudet vid
svaljning. Den kan ocksa underlatta 6ppningen av matstrupen. Detta
for att minska resterna i svalget efter svaljning.

Den har ovningen syftar till att starka musklerna som ror struphuvudet
vid svéljning. Den kan ocksa underlatta 6ppningen av matstrupen.
Detta for att minska resterna i svalget efter svaljning.

Den har 6vningen anvands for att 6ka styrkan och rorligheten langst
bak i tungan och i svalgvaggen bakom. Nar du ska svalja kan det da bli
lattare att forflytta mat och dryck genom munnen och svalget.

Syftet med EMST ar att styrketrana utandningsmuskler samt
munbottenmuskulatur for att forbattra svaljningsférmagan, ge
starkare hoststot och ge positiv paverkan pa talet i form av starkare
rost.

Man tranar med munskarm for att starka lapparnas muskler. Starka
lappar hjalper till att halla saliv, mat och dryck i munnen. Traningen
kan ocksa starka musklerna i svalget som man anvander vid svaljning.

https://vimeo.com/668537008/9fecfc5713

https://vimeo.com/668536734/cb7affb326

https://vimeo.com/668536705/a0d7f4de2d

For foton och redigerade videoklipp hanvisas till
stodprogrammet.

Oredigerad film fran Opiva finns pa youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=hxOhLuJrcWo

https://vimeo.com/668536538/6d80eeddcb



https://vimeo.com/668537008/9fecfc5713
https://vimeo.com/668536734/cb7affb326
https://vimeo.com/668536705/a0d7f4de2d
https://www.youtube.com/watch?v=hxOhLuJrcWo
https://vimeo.com/668536538/6d80eeddcb

