
KomIgång online

Neuro- och rehabiliteringskliniken
Södra Älvsborgs sjukhus

Utvecklat av Dart i samverkan med Central barnhälsovård, 
Logopedimottagning barn och unga, Neuropsykiatrisk mottagning
barn och unga och Habilitering & Hälsa i Västra Götalandsregionen 

Stöd och behandling, 1177



Innehåll

Användningsområde Målgrupp

Programmets innehåll

Syfte

Arbetsflöde



Varför en digitalt föräldrastöd om 
kommunikationsutveckling hos barn?

Syfte

6000 barn varje år klarar inte språkscreeningen på BVC vid 
2,5 års ålder. Köerna till logoped är ofta långa. Genom 
detta stödprogram kan föräldrar direkt få hjälp.

Stödprogrammet ger föräldrarna

➢ Kunskap och konkreta tips och råd via 
animerad film och verkliga filmexempel.

➢ Nedladdningsbart material som föräldrarna 
kan använda hemma med sitt barn.



För vilka är programmet lämpligt?
Föräldrar eller annan närstående till barn 0-6 år som

• står i kö för att träffa logoped

• ska utredas för neuropsykiatrisk svårigheter eller har utretts

• går i behandling för språk- och kommunikationssvårigheter

• som väntar på att få komma till Habiliteringen

• vill avvakta utredning.

Målgrupp

Det är även lämpligt för:
➢ Föräldrar som går en AKKtiv-kurs och vill befästa 

sin kunskap mellan kurstillfällena.
➢ Föräldrar som valt bort en AKKtiv-kurs men där 

behandlaren ser att det skulle vara hjälpsamt.



Användning

Verksamheter som kan erbjuda programmet

• Barnhälsovården

• Logopedimottagningar

• Verksamheter som utreder neuropsykiatriska svårigheter

• Habiliteringsverksamheter

• Hörselhabilitering 



Programmet innehåller 6 moduler

Programmets innehåll

1. Välkommen till KomIgång online
2. Mitt barn
3. Jag som förälder
4. Strategier och hjälpmedel
5. Vår vardag
6. Utvärdering

Förälder eller annan närstående har tillgång till alla 6 modulerna 
direkt och tar del av det innehåll som upplevs relevant.



Programmets innehåll (exempel)

Texter, filmer och animationer Ljudfiler



Programmet startas.

Varje verksamheten väljer 

när i patientprocessen

detta görs. Start 

dokumenteras och 

KVÅ-kodas.
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✓ Förälder eller närstående har 

tillgång till allt innehåll i 

programmet från start

✓ Verksamheten avgör vilka rutiner 

för eventuell uppföljning som ska 

gälla

Programmet avslutas.

Verksamheten avgör hur 

länge förälder eller 

närstående har tillgång 

till programmet.
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Arbetsflöde

Programmet kan startas igen vid behov eller startas av en 

ny verksamhet som barnet kommer i kontakt med.



Utgivare
Dart, kommunikationsstöd och digital delaktighet, Sahlgrenska universitetssjukhuset
Kontaktperson för programmet: Sandra Östberg, sandra.ostberg@vgregion.se

Kontakt regionala SoB-teamet:
Funktionsbrevlåda: sob@vgregion.se

Tommy Skjulsvik, regionutvecklare
Robin Björk, regionutvecklare
Therese Johansson, regionutvecklare 
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