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Varfor en digital hjartskola?

Ge 0kad kunskap om hjartsjukdomen, dess riskfaktorer
och de vanligaste hjartlakemedlen.,

Ge information om och motivera till halsosamma
levhadsvanor som patienten kan arbeta med for att
minska risken att drabbas av en ny hjarthandelse.

Oka flexibilitet och tillgdnglighet till information.

Patienten kan ta del av hjartskolan vid upprepade
tillfallen och tillsammans med narstaende.

Information till patienter som ett komplement till den
sjukhusbaserade hjartskolan.




Nar och for vem ar programmet l[ampligt?

» Patienter som har haft ett vardtillfalle pga.
kranskarlssjukdom.

e Patienten har tillgang till programmet under
forsta aret efter vardtillfallet.




Anvandning

Exempel pa anvandning

* Patienter med kranskarlssjukdom, inkluderat
karlkramp, hjartinfarkt, PCI, bypass-operation.

Patienter som tillhor specialistsjukvarden.

Programmet kan delas ut till patienter

i samband med vardtillfalle pa sjukhuset
eller i samband med nagot av de forsta
aterbesdken vid hjartmottagning eller
hjartrehabilitering.




Programmets innehall

Programmet innehaller 12 moduler

. Inledande information

. Om kranskarlssjukdom
Riskfaktorer

. Aterbesok vid hjartmottagning
Lakemedel

Fysisk traning

Fysisk aktivitet

Matvanor

. Tobak och nikotin

10. Alkohol

11. Kanslomassiga reaktioner
12. Hjart-Lungforeningen
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Programmets innehall

Hjartskolan innehaller:

Texter.

Bilder.

Textade filmer.
Meddelandefunktion for interaktion
mellan behandlare och patient.
Lankar till fordjupad information
Lankar med kontaktuppgifter.




Filmer

: . Fysisk traning vid
Programmets innehall (exempel) hjirtrehabilitering

Texter och bilder HJARTSKOLAN

Lankar till fordjupad information

Behandlingsmetoder
Kranskarlsrontgen som visar fortrangning i ett kranskarl TEI"I'i ksmodellen

Att ldggza upp maten enligt tallriksmodellen &r ett enkelt s4tt am f& en bra balans
mellan olika néringsdmnen. Tallriksmodellen bestér av tre delar och visar

proportionerna mellan de olika delarna:

» Den farsta delen bestdr av grénsaker och rotfrukter, En stor del av tallriken fylls |
med livsmedel frdn denna grupp. Den som inte rér sig 54 mycket kan 13t .
grdnsaker och rotfrukter fylla halva tallriken. I\/I ed d e | an d Efu N kt 10N
Den andra delen &r potatis, pasta, brad eller gryn som ris, bulgur, mathavre och
matkorn. V&l i férsta hand fullkornsvarianterna. Den som rér sig mycket kan £ Meddelande

giira denna del nnu stdrre.
Den minsta delen ar avsedd f&r kéw, fisk, 4gg och baljvaxter, som bénor, linser

) Meddelanden
och arter.
. i (i AR - Har kan du skapa ny konversation, lasa och
tt kranskarl s3 att blodflodet stoppas =3 ar det brattom pa ny ¥
skriva meddelanden till ansvarig behandlare.
» Har kan du ldsa mer om tallriksmodellen & Nar det finns nya meddelanden markeras
ingangen och konversationen, Dina

et kan kemma fram till hjarat.

J

slosande medicin och/eller oliks ingrepp tex ballongvidgning
meddelanden sparas som utkast om du inte

peration {CABG) kan blodproppen tas bort och syrebristen
skickar ivag dem.

OLAST (0)
UTKAST (0)

NY KONVERSATION




Arbetsflode

v' Patienten far information av
legitimerad vardpersonal om
Hjartskolan for dig med
kranskarlssjukdom .

v' Ar patienten intresserad startas
programmet for patienten.

Patienten arbetar sig igenom programmet
pa egen hand.

Patienten kan skicka meddelande till
behandlaren.

| sista modulen far patienten svara pa en

utvardering om hur de upplevt hjartskolan.

v"Ansvarig behandlare
avslutar patientens tillgang
till Hjartskolan for dig med
kranskarlssjukdom efter 12
manader, i samband med
utskrivning fran
specialistsjukvarden.




Utgivare

Utgivare namn och kontaktuppgifter: Maria Back, Specialistfysioterapeut och Docent,
Fysioterapi Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Kontakt: maria.m.back@vqgreqgion.se

Kontakt systemforvaltare/designer SU:
annika.k johnsson@vgregion.se

Kontakt regionala SoB-teamet:
Funktionsbrevlada: sob@vgregion.se

Tommy Skjulsvik, regionutvecklare
Robin Bjork, regionutvecklare
Therese Johansson, regionutvecklare
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