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Stodprogram pa 1177.se

Du har fatt tillgang till stod- och behandlingsprogrammet Behandlingsstod for dig med
svaljsvarigheter. Folj instruktionerna nedan for att starta programmet.

Logga in
Logga in pa dina sidor pa 1177.se. Du loggar in genom att klicka pa logga in langst upp i hornet. Du kan
logga in via dator, mobil eller surfplatta.

GOr personliga installningar
For att fa aviseringar och paminnelser som &r viktiga i
behandlingen borjar du med att kontrollera dina

instéllningar. Installningar Logga ut
Du nar dem via lanken Installningar 6verst pa sidan. \
Fyll i dina kontaktuppgifter. VValj Avisering Inkorg ®

via sms eller e-post.
» Seinkorg

Hitta dvningarna

Om du anvénder appen 1117 pa mobil hittar du 7 8
startsidan for Stod och behandling via menyn Instalningar e
overst pa sidan. start

Inkorg

8 ﬁ E Bokade tider

Journalen

Installningar Logga ut
Egen provhantering

Stod och behandling

Ovriga tjéinster

Om du anvander dator kan du klicka direkt pa
Stod och behandling Gverst pa sidan.

Start Inkorg Bokade tider Joumnalen Egen provhantering Stdd och behandling Ovriga tjanster

Klicka pa Behandlingsstod for dig med svéaljsvarigheter for att komma till programmet.

Snabbguide

Under Meddelanden hittar du instruktioner o
fran din logoped for hur och nér du ska

trana.

Konversation med din behandlare A
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Under Mitt innehall far du en 6versikt dver
de delar som ingar i ditt behandlingsstod och
hur langt du har kommit. Om din logoped vill
att du fyller i Sjalvskattning innan du
pabdrjar din behandling hittar du den langst
ner i versikten.

Klicka pa en rubrik for att komma till
innehallet.

For att komma vidare nar du har last klart pa
en sida, klicka pa Nasta.

For att komma tillbaka till dina évningar,
klicka pa Till Oversikten Mitt innehall.

Ditt program

Jal

Mitt innehall

Mitt aktuella innehall

Aktuell rubrik A

Innehll Attfyliai

I 21 .

Mitt aktuella innehall (i)

Introduktion

Information om sviljning:

Introduktian -
-
sviljning -

Sviljsvarigheter:

Introduktion
Mer or righeter
vad gor man At det? -

INFORMATION OM SVALJNING

Introduktion

Har far du veta mer om hur det gar till nar vi svalj orst ska vi berdtta hur det ser
ut inuti svalget.

-

< Foregdende o (2)(3) wNasta>
&\

SVALJSVARIGHETER

Vad g6r man at det?

Orsaken till svéljsvarigheterna paverkar hur rehabiliteringen ser ut. Genom att
anvanda olika tekniker eller strategier kan man kompensera fér svéljsvarigheterna.
I vissa fall gar det att trana sa att svaljfformagan forbattras. Det ar ocksa vanligt att
man behdver anpassa konsistensen pa det man éter och dricker. Din logoped
hjalper dig med vilka anpassningar och traningsmetader som passar dig.

N TN
< Foregdende (1 )( 2 ) e/asta >

-—
FORTSATT TILL

=+ Till éversikten Mitt innehall
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