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Inledning

Digitala smartskolan kan anvandas till patienter med langvarig smarta, oavsett diagnos. Var
erfarenhet &r att personer med langvarig smarta har liknande problem i sin livssituation. Ju
tidigare man kan hjalpa patienten desto béttre. Digitala smartskolan ar gratis for patienter.

Syfte

Langvarig smarta ar sallan botbar. Darfér vill vi ge patienten kunskap om langvarig smarta
samt hanteringsstrategier for att hjalpa patienten att motverka smartans konsekvenser pa livet.
Innehdllet bygger pa delar av vart smartrehabiliteringsprogram som vi vill férmedla till
patienten i digital form. Detta for att underlatta for patienten att ta till sig kunskap vid
tidpunkter nar det passar in i de dagliga géromalen.

Kan anvandas som

Forbehandling infor en planerad rehabiliteringsperiod = aktiv véntetid

Efterbehandling efter en rehabiliteringsperiod som repetition

Egen behandling for patienter som inte kan delta i en sammanhallen rehabiliteringsperiod, tex
student, yrkesarbetande eller annan orsak till att inte kunna delta.

Digitala smartskolan kan dven anvandas i kombination/komplement med annan behandling pa
mottagning/klinik eller hemtraningsprogram for att hoja kvaliteten. Som behandlare kan man
tex anvanda sig av en eller flera moduler som patienten far arbeta med infor ett fysiskt eller
digitalt besok och pa sa satt fa en fordjupning och ett gemensamt utgangslage vid fortsatt
rehabilitering.



Innehaller atta moduler med olika teman

Det ar tankt att det ska finnas tid for reflektion och genomférande av arbetsuppgifter i varje
modul. Vi uppskattar att ett bra tempo ar en modul i veckan a ca 2-6 tim. men tiden kan
variera beroende pa patientens forutsattningar. Alla moduler ar aktiverade fran start.
Modulerna bygger pa varandra och ska darfor lasas fran 1 till 8 forsta gangen man gor
Digitala smartskolan. Darefter kan man ga tillbaka till de moduler man vill repetera. Patienten
har tillgang till programmet i ett ar. Patienten kan skicka meddelande direkt till sin behandlare
I programmet.

e Modul 1 Férmedlar grundlaggande kunskap om smartfysiologi

e Modul 2 Tar upp behandling och rehabilitering och syftar till att skapa férstaelse for
smartskolan dvriga innehall

e Modul 3 Tar upp den fysiska aktivitetens roll i behandlingen

e Modul 4 Férmedlar kunskap om ergonomi i vardagen

e Modul 5 Beskriver vanliga psykologiska reaktioner pa smarta och tar upp strategier
och forhallningssatt som kan underlatta

e Modul 6 Tar upp livsstilens betydelse for valmaende och tar upp omradena sémn, kost
och alkohol

e Modul 7 Tar upp hur familjemonster, sociala relationer samt yrkesliv kan paverkas av
langvarig smarta

e Modul 8 Ar en avslutningsmodul som befaster nya kunskaper och hjalper patienten att
blicka framat.

e Mindfulnessévningar Ar en modul dar samtliga mindfulnessévningar finns samlade.

| de olika modulerna finns olika formular som patienten fyller i. Exempelvis reflektionsfragor,
traningsdagbok, aktivitetslogg, somndagbok. Arbetsuppgifterna ar tankta att fa patienten att
reflektera dver innehallet i den aktuella modulen och pa sa satt kunna upptacka vad som

eventuellt kan forandras for att minska smartans paverkan pa livet.



Logga in — personal i VGR

Du kan logga in i Stéd och behandling
e Vvia htttp://www.vgregion.se/sob

Hér foljer en beskrivning av de olika stegen i den ordning man genomfér dem.

Starta ’Digitala smartskolan” fér en ny patient

Klicka pa Starta nytt moment (pa fliken "Mina”) uppe till hoger:

Starta nytt moment

1. Ange patientens personnummer (det gar bra att skriva pa formen AAMMDDXXXX).
2. I nedrullningslisten "Moment” véljer du Digitala smartskolan
3. Klicka pd “Nytt moment”

Om du nu klickar pa patientens namn sa kommer du till patientens sida. Sidan 6ppnas alltid
med fliken “Hantera” aktiverad:

Hantera

Skicka meddelande
| programmet kan bade behandlare och patient skicka meddelande till varandra.

Meddelanden

Meddelanden

Skaps en ny konversation far ait skriva eft meddelande

) Skapa ny konversation

Borja med att klicka pa fliken Meddelande, vilj sedan Skapa ny konversation”.


http://htttp/www.vgregion.se/sob
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Meddelanden har en ”tradrubrik” och man kan @ndra denna till nagot meningsfullt. Den
forvalda rubriken dr ”Min konversation”. Klicka pa den for att dndra.

Skriv meddelandet och se till att bocka for ”Avisera till inkorgen 1 e-tjinsterna” om du vill att
patienten ska fa en avisering. Annars behdver patienten logga in i 1177 for att fa notis om att
det kommit ett meddelande. Vilj ”Direkt” eller ”Uppsamlat”. Uppsamlade aviseringar skickas
en gang per dag, under formiddagen. Aviseringen kan da dréja en dag. Till véanster finns en
ikon med en pil som pekar upp till hoger. Klicka pa den for att ppna meddelandefonstret som
ett flytande fonster. Da kan man ha meddelandefonstret uppe samtidigt som man till exempel
oppnar resultatfliken och tittar pa formuldr.

Hantera flaggor och formular

En flagga aktiveras vid patientens namn varje gang patienten sparar ett nytt formular. Se
nedan vilka flaggor som finns och vad de betyder.

= B Patienten har besvarat formular.
e Patienten har fyllt i att programmet ar genomfort.

Nytt program startat. Aven patienten far denna flagga.

e Patienten har varit inaktivi 14 dagar. Enbart patienten far denna flagga.

lEBR

e Nytt meddelande fran patienten. Patienten kan vélja om hen vill bli aviserad
vid nytt meddelande.

e Programmet ar snart slut (om en dag) och bor avslutas av behandlaren.
Aven patienten far denna flagga.



For att se resultat pa ett besvarat formular klickar du pa invanarens namn.
Har finns sedan olika alternativ for att se resultat pa formular:

e Rutan for aktuella handelser: Olasta formular hittar du pa invanarens Gversiktssida i
rutan for handelser att hantera. Siffran indikerar hur manga ganger patienten har fyllt i.
Klicka p& formuliret for att ta del av svaren formuliret blir “list” och forsvinner fran
rutan. Man kan ocksa direkt markera det som last (utan att lasa det) genom att klicka
pa den lilla rutan till hoger.

e Fliken Tidslinje: Du kan aven klicka pa fliken Tidslinje och filtrera fram formular om
du aterigen vill titta pa svaren pa ett specifikt formular.

Modul 8: Avslutning

Invanarstatus: Lis/skriv v| @

Las A

@ Avslutning

@ Att ta kontroll dver livet

@ Reflektionsévningar sammanfattning

@ Avslutningshilsning

@ Patientberittelse Sima

@ Mindfulnessdvningar

@ Vi som har skapat programmet

@ Har du gatt igenom hela Digitala smértskolan?

Tips! Om du vill se vad respektive sida innehaller kan du klicka pa namnet for att 6ppna den.

Var tredje vecka kan vara en rekommendation for att granska hur langt patienten har natt i sitt
arbete med Digitala smértskolan.



Avsluta momentet

Efter 12-manader kommer behandlare fa en flagga om att momentet avslutas. Denna flagga
ser ut sa har:

Vidmakthall

Om du vill att patienten under ytterligare en tid ska ha tillgang till momentet (for att lasa
texterna) sa kan du satta det i vidmakthallande under en viss tid. Patienten kan da lasa
innehallet men inte fylla i nagra formular. Om detta inte ar aktuellt s& folj instruktionerna for
att avsluta momentet nedan. For att vidmakthalla momentet, folj dessa steg:

sluta |3 imakthall [fi)

Lingst ned pé fliken "Hantera”, klicka pa knappen Vidmakthall.
Ange antal dagar som momentet ska vara tillgangliga.

Ange vilka moduler som ska vara tillgangliga.

Bekrafta genom att trycka pa den gréna knappen Vidmakthall.

Ange avslutningsorsak och avsluta

Nar patienten ar klar med programmet sa ska momentet avslutas:

Ga till fliken ”Hantera”.

Klicka pa den roda knappen Avsluta langst ned pa sidan
Ange lamplig avslutningsorsak i nedrullningslisten.
Bekréafta genom att trycka pa den grona knappen Avsluta.

Avslutningsorsak: | Moment slutfért v
¥ Skicka meddelande till invanarens inkorg i 1177 Vardguidens e-tjanster

Starta ett nytt moment i samband vid avsluta moment

Avbryt Denna atgard gar inte att angra ©

Gallra

Gallring gors enligt en viss rutin, till exempel en gang om aret. Notera att om uppgifterna ska
anvandas for statistik eller verksamhetsuppféljning sa behdver dessa exporteras innan
gallring. Gallringen (och ev. export) gors vid respektive enhet av den som har rollen
dataadministrator vid enheten.



Ta emot notifieringar

0 0 Min Profil

Notifikationsinstallningar

Ange har om notifieringar ska skickas till din e-postadress och/eller din mobiltelefon. E-postadressen ar hamtad fran din HSA-profil. Du kan sjalv skriva in
mobilnummer. Tank pa att detta ska vara en mobiltelefon som kan anvandas under behandling, alltsa inte en privat mobiltelefon.

Nar du valjer att aktivera notifieringar enligt nedan sa galler det for vardgivarens samtliga enheter i Stéd och behandling som du har behérighet till

E-postadress Mobiltelefon for SMS

DTB emot notifieringar Ta emot notifieringar

Om du dnskar fa ett mail nar patienten &r klar med Digitala Smartskolan sa gar du till fliken
”’Min profil” och sétt en bock for ”Ta emot notifieringar”. Kontrollera att din e-postadress ar
korrekt. Den hamtas automatiskt fran ett annat system och kan inte andras har.

Du kan aven stélla in att ta emot notifieringar via SMS om du vill.



