1177 Stod och behandling
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v GOTALANDSREGIONEN




Varfor en digital smartskola?

* Ta upp de vanligaste problemen

* Smartskola som patienten kan arbeta med i hemmet
vid passande tidpunkter

Som forbehandling infoér en rehabperiod/pafylining
efter en rehabperiod

Stod till patienter som inte kan delta i rehabilitering pa
plats




Nar och for vem ar programmet lampligt?

FOr patienter med langvarig smarta, (haft
smarta over tre manader), med skilda
diagnoser.

Patienter som har “cirkulerat”.

Patienten behover bli sin egen behandlare.

Kunskapsformedling fran varden till
patienten.

Patienter med langvarig smarta i primarvarden niva 1
ar en heterogen grupp. Stor bredd vad galler smartans
duration, forlopp, utbredning, genus och alder. All
information ar darfor inte av intresse for alla varfor det
ar viktigt med ett basprogram som man efter utbildning
kan 6ka pa utifran personcentrerat behov,
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Basen i triangeln ar av primart intresse for alla
i primarvarden med langvarig smarta.




Anvandning

Exempel pa anvandning

Alternativ till fysisk smartskola
Pa vantelista till smartrehab
Behov av repetition efter smartrehab-period

For de som av olika anledningar inte kan ta sig till rehabmot




Programmets innehall

Programmet innehaller 11 moduler

. Introduktion och smartfysiologi
Behandling och rehabilitering

. Fysisk aktivitet och traning

. Aktivitet i vardagen

Psykologi och smarta

. S6émnens betydelse

. Narstaende och sociala faktorer
Sammanfattning
Reflektionsfragor

10. Mindfulnessovningar

11. Fordjupning
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Basen i digitala smartskolan ar modul 1-8.
Innehallet i modul 9-11 kan anvandas
utifran individuella behov hos patienten.




Programmets innehall

Innehall

Introduktion och smartfysiologi: Formedlar grundlaggande kunskap om smartfysiologi

Behandling och rehabilitering: Tar upp behandling och rehabilitering for att skapa forstaelse for smartskolan 6vriga innehall

Fysisk aktivitet och traning: Tar upp den fysiska aktivitetens roll i behandlingen

Aktivitet i vardagen: Formedlar kunskap om ergonomi i vardagen

Psykologi och smarta: Beskriver vanliga psykologiska reaktioner pa smarta, tar upp strategier och forhallningssatt som kan underlatta
Somnens betydelse: Tar upp sdmnens betydelse for valmaende

Narstdende och sociala faktorer: Tar upp hur familjemonster, sociala relationer samt yrkesliv kan paverkas av langvarig smarta
Sammanfattning: Ar en avslutningsmodul som befaster nya kunskaper och hjalper patienten att blicka framat.

Reflektionsfragor

Mindfulnessévningar: Ar en modul dar samtliga mindfulnessévningar finns samlade.

Fordjupning




Arbetsflode

v’ Patienten bedoéms av legitimerad
vardpersonal om Digitala
smartskolan kan vara lamplig
som del i behandlingen.

Ar patienten intresserad startas
programmet for patienten

>

v' Patienten arbetar sig igenom programmet
pa egen hand.

v" Patienten kan skicka meddelande.

v"Ansvarig behandlare far
paminnelse efter 3
manader for bedémning
om programmet bor
avslutas.




Utgivare

Utgivare: Narhalsan
Utgivare kontakt: narhalsan.11//etjanster@vgregion.se

Kontakt regionala SoB-teamet:
Funktionsbrevlada: sob@vgregion.se
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