Digitala Smartskolan

Utvecklad av Smartrehabiliteringsteamet




Innehall

Programmets innehall

Malgrupp

Arbetsflode
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Kom igang




Varfor en digital smartskola?

Ta upp de vanligaste problemen

Smartskola som patienten kan arbeta med i hemmet
vid passande tidpunkter

Som forbehandling infoér en rehabperiod/pafylining
efter en rehabperiod

Egen behandling till patienter som inte kan delta i
rehabilitering pa plats




Nar och for vem ar programmet [ampligt?

* For patienter med langvarig smarta, skilda diagnoser.
Da smartan far stora konsekvenser pa livet.
Patienter som har “cirkulerat”.

Smartan ar sallan botbar.
Patienten behover bli sin egen behandlare.

Kunskapsformedling fran varden till patienten.




Anvandning

Exempel pa anvandning

Pa vantelista till smartrehab

Behov av repetition efter smartrehab-period
Patienter i arbete som ej vill/kan vara sjukskrivna
Patienter med stora hjalpbehov

Ej klara resor till och fran vardgivare

Ej bo pa patienthotell pa grund av hemsituationen

- Pa kliniker dar man méter patienter med langvarig smarta
- | primarvarden

- Egen utbildning
NS

~




Programmets innehall

Programmet innehaller 8 moduler

Ett bra arbetstempo kan vara en vecka per modul:
. Introduktion och smartfysiologi

Behandling och rehabilitering

. Fysisk aktivitet och traning

. Aktivitet i vardagen

Psykologi och smarta

. Livsstil

. Familj och narstaende

. Avslutning
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Programmets innehall (exempel)

Texter, ljudfiler, bilder och animationer

Att valja en bra arbetshojd

| koket finns det flera olika arbetshéjder att valja som kan underlatta det du ska
gora. For att minska risken fér uppdragna och onda axlar kan du till exempel stalla
ner skalen i diskhon for att fa battre kraft nar du vispar .

Sank
axeln/axlarna

Sta ndra
banken

——

Skalen i
| vasken ger battre
A arbetshojd

Ett annat satt att fa variation ar att sitta pa en lite hogre pall vid koksbordet eller
vid en utdragen skarbrada nar du ska hacka och skara en stérre mangd frukt eller
gronsaker.

Mindfulness

Mindfulnessovning:
Andningsankaret

Vill du lyssha pé informationen s kan du géra det har

> 0:00/1:14  m—

Ovning: Andningsankaret

Hoppas din traning med kroppsscanning har gatt bra. Det &r en traning som gér
dig mer medveten om dina tankar, dina kanslor och din kropp. Bara notera hur det
ar just nu utan att férandra nagot.

"Det &r som det ar".

N&sta évning som du ska fa prova ar det som kallas fér andningsankaret , en
6vning pa cirka 10 minuter.

Filmer

Introduktion: Vad ar
smarta?

Vad ar sméarta?
Hur uppstar den?
Varfor gar den inte 6ver?

> 015/ 221

/

Arbetsuppgifter och
reflektionsfragor




Arbetsflode

v’ Patienten bedoéms av legitimerad
vardpersonal om Digitala
smartskolan kan vara lamplig
som del i behandlingen.

Ar patienten intresserad startas
programmet for patienten

Patienten arbetar sig igenom programmet
pa egen hand.

Patienten kan skicka meddelande.

Om behandlaren dnskar kan individuella
besdk bokas in under tiden.

Vid praktiska problem kan patienten
kontakta smartrehabteamet via
funktionsbrevlada.

| sista modulen fér patienten en
sammanfattning av sina arbetsuppgifter som
aven kan skrivas ut.

v"Ansvarig behandlare
avslutar patientens tillgang
till Digitala smartskolan
efter 12 manader.




Utgivare

Utgivare: Narhalsan
Utgivare kontakt: narhalsan.11//etjanster@vgregion.se

Kontakt regionala SoB-teamet:
Funktionsbrevlada: sob@vgregion.se

Tommy Skjulsvik, regionutvecklare
Robin Bjork, regionutvecklare
Therese Johansson, regionutvecklare
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