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Protokoll fran hilso- och sjukvardsstyrelsen, 2015-09-30

§ 147

Internetbaserat stéd och behandling
Diarienummer HS 279-2015 k‘f)

Beslut

1. Hilso- och sjukvardsdirektdren far 1 uppdrag att driva ett
inférandeprojekt av internetbaserat stéd och behandling under ca 2 ar.

2. For projektet finns medel avsatta av statsbidraget kopplat till
rehabiliteringsgarantin, som anvénds under 2015-17.

3. Halso- och sjukvardsdirektdren far i uppdrag att utreda formerna for
framtida forvaltning av internetbaserat stéd och behandling inom Vistra
Gotalandsregionen.

Sammanfattning av drendet

Projektet syftar till att bygga upp internetbaserad stéd och behandling 1 Vistra
Gotalandsregionen till en del av ordinarie utbud pé vérdcentraler och sjukhus.
Anslutning ska goras till den nationella plattform som utvecklats genom SKL
och Inera dir stéd och behandling ges via 1177 Vardguiden och 1177
Vardguidens e-tjénster. I ett forsta steg ska rehabiliteringsinsatser i form av
internetbaserad kognitiv beteendeterapi (KBT) goras tillgingligt men projektet
har dven i uppdrag att utifran identifierade behov/forutsitiningar initiera stod
och behandling inom andra omréden.

Beslutsunderlag
¢ Tjansteutlatande daterat 2015-09-23

Skickas till

Patrik Mattson, E-hdlsoenheten, for genomférande
Anna Karevi Verdoes, for kiinnedom
Anna Erlingsdotter-Wass
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