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Skrivguide for Stod och behandling

Den har skrivguiden ar till for dig som ska skapa ett natbaserat stod- eller
behandlingsmoment. Den bestar av tva delar. | den forsta far du tips pa hur du ska
strukturera och mottagaranpassa ett moment for att goéra det sa anvandarvanligt som
mojligt. Den andra delen bestar av en checklista som du kan ta hjalp av nar du granskar
dina texter.

Nar du skriver ar det viktigt att du hela tiden utgar fran patientens perspektiv: Vad ska
patienten veta, tycka, kdnna och gora efter att ha last din text? Om syftet med momentet
framgar blir patienten mer motiverad att fullfélja det.

Skrivguiden utgar fran riktlinjerna i VGR:s officiella skrivhandledning. Var noga med att folja
dessa och kontrollera att dina texter 6verensstammer med de rekommendationer som finns
dar.

Strukturera din text sa att den blir latt att folja

Det ar viktigt att texten du skriver har en tydlig struktur och ar konsekvent. Det ska tydligt
framga hur texten ar uppbyggd.

Avgransa varje modul till ett tema

e Bestam vad varje modul ska handla om och forsdk att avgransa den till ett tema.

e Se till att informationen i modulerna foljer en logisk rod trad. Vad &r viktigt att
patienten far reda pa tidigt i momentet och vad kan presenteras senare?

Skriv en inledning och en avslutning till varje modul

e linledningen presenterar du vad modulen kommer att handla om samt vilka
uppgifter och évningar som patienten férvantas gora.

e lavslutningen sammanfattar du vad modulen har handlat om och paminner om vad
patienten nu ska gora. For att forbereda patienten pa nasta steg kan du aven kort
presentera den kommande modulen.
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Vagled patienten genom texten

Anvand dig av metatext for att vagleda patienten. Metatext ar "text om texten” och
forklarar hur texten ar uppbyggd. Den hjalper patienten att orientera sig i texten och
forsta vad som ar viktigt:

Pa nasta sida kommer du att se pa en film om smarta. | slutet av modulen finns det
instruktioner till en dvning som du ska gora.

Skriv informativa rubriker

Anvand rubriker som informerar om det viktigaste i texten. Bra rubriker bestar ofta av
fler an ett ord och kan exempelvis vara formulerade som: fragor (Hur ska en bra
rubrik se ut?), uppmaningar (Skriv informativa rubriker) eller pastaenden (Bra
rubriker vagleder lasaren genom texten).

Anvand dig garna av underrubriker for att signalera att det kommer ett nytt stycke
med ny information. Underrubriken ska relatera till huvudrubrikens tema.

Dela upp texten i stycken

Forsok att skriva korta stycken som ar latta att dverblicka. En bra riktlinje ar: “ett
stycke - en tanke”.

Anpassa texten sa att den kan lasas fran mobilen, dvs. lat inte raderna vara for
langa.

Tank pa att inte ha for mycket text pa ett steg. Dela hellre upp texten pa flera steg.

Anvand garna punktlistor till upprékningar eller for att strukturera information.

Forstark ditt budskap med bilder

Bilder skapar luft i texten och géra den mer tilltalande. Genom att anvanda dig av bilder kan

du ocksa forstarka ditt budskap. Tank darfor pa att:

dina bilder ska understryka sadant som star i texten. Annars distraherar de bara
patienten.

citat som du forstorar eller anvander i anslutning till en bild ska vara hamtade ur
texten och aterges ordagrant.
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e modeller, tabeller och diagram &r ett bra satt att forklara sddant som ar svart att
uttrycka i ord.

o lat garna bilder av sarskilt viktiga modeller aterkomma varje gang du refererar till dem
i texten.

e anvanda en konsekvent layout. Farger och bildsprak ska harmonisera med 1177:s
visuella profil.

Tank ocksa pa att du maste ha tillatelse att anvanda bilderna.

Mottagaranpassa din text

Nar du skriver ska du hela tiden ha mottagaren i atanke. Vad ska patienten veta, tycka,
kanna och gora efter att ha last din text? | det har avsnittet far du tips pa hur du mottagar-

anpassar din text till patienten.

Skriv sa att patienten forstar

o Vilken forkunskap har patienten? Vad behdver patienten veta? Vilken information &r
nodvandig for att patienten ska kunna delta i det har momentet?

o Vad behover patienten faktiskt inte veta? Finns det information som ar éverfloédig?
Stryk sddant som inte &r relevant.

e Finns det facktermer som ér viktiga att forsta? Presentera termen, forklara den och
anvand den sedan konsekvent i texten. Om du anvander dig av synonymer kan
patienten misstolka dem som nya termer.

e Anvander du dig av metaforer for att konkretisera ett fenomen? Introducera i sa fall
dessa tidigt och referera sedan till dem under hela momentet:

Ett vanligt sétt att prata om upplevelsen av smérta ar som ett smartmonster. Under
behandlingen kommer du att fa hjalp med att definiera ditt smartmonster.

Inkludera patienten i texten

o Tilltala garna patienten med du. Du-tilltalet synliggér patienten och gor texten mer
personlig och inkluderande.
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Skriv: Du kan alltid kontakta din behandlare om du har fragor.

| vissa sammanhang bor du daremot undvika du-tilltal sa att du inte patvingar
patienten egenskaper och upplevelser som han eller hon inte kan relatera till.

Skriv inte: Du kanner dig ofta trétt och nedstamd efter XXX.

Hitta ratt spraklig stil

Anvand dig av enkla och begripliga ord nar du skriver och undvik facksprak.
Skriv: Det ar viktigt att du tar akutmedicinen innan smartan blir for svar.

Skriv inte: Det ar viktigt att du tar akutmedicinen innan den perifera sensitiseringen
overgar till den centrala sensitiseringen.

Tonen i texten far garna vara personlig, men undvik talsprakliga uttryck.

Skriv: Under behandlingen kommer du att fa tillgang till ny kunskap och olika verktyg

som hjalper dig att leva med XXX.

Skriv inte: Det har behandlingsprogrammet vill lara ut lite ny kunskap och verktyg som

stod for att lara sig leva med XXX.

Forklara orsakssamband i texten

Var noga med att forklara orsakssamband. Patienten ska inte behtdva dra egna
slutsatser om hur olika saker hanger ihop.

Skriv: Fysisk traning motverkar stress som ar en vanlig orsak till XXX. Du kan darfér

forebygga XXX genom att tréna regelbundet.

Skriv inte: Fysisk traning hjalper mot XXX.

Ar det tydligt vad patienten ska gora, nar det ska ske och varfor det ar viktigt? Det ska
k&nnas meningsfullt for patienten att folja instruktioner och gora 6vningar.
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Korrekturlas och granska din text

Nar du &r klar med din text ar det viktigt att du korrekturlaser den. Sprakliga fel gor texten
svarlast och kan i véarsta fall leda till ett minskat fortroende for dess innehall. Lat ocksa nagon

annan lasa din text och komma med synpunkter.

Forsakra dig aven om att du foljer de sprakliga riktlinjerna i VGR:s skrivhandledning. Dem

hittar du pa VGR:s hemsida:

https://www.vgregion.se/om-vgr/organisation-och-

verksamhet/kommunikation/skrivhandledning-sprak-och-ordlistor/skrivhandledning/

| avsnittet "Det korrekta spraket” finns en sammanfattning av svenska skrivregler och

exempel pa hur du ska tillampa dessa.

Om du har mer specifika frdgor om sprakriktighet kan du vanda dig till:

e Sprakradets fragelada: www.sprakochfolkminnen.se/frageladan
e SAOL, SO och SAOB pa natet: www.svenska.se
e Svenska skrivregler, utgivna av Sprakradet

Till sist!

Ta hjalp av checklistan nar du granskar och korrekturlaser din text!


https://www.vgregion.se/om-vgr/organisation-och-verksamhet/kommunikation/skrivhandledning-sprak-och-ordlistor/skrivhandledning/
https://www.vgregion.se/om-vgr/organisation-och-verksamhet/kommunikation/skrivhandledning-sprak-och-ordlistor/skrivhandledning/
http://www.sprakochfolkminnen.se/frageladan
http://www.svenska.se/
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Checklista

Struktur

U Har varje modul ett avgransat tema?

Finns det en inledning till varje modul?

Finns det en sammanfattande avslutning till varje modul?
Presenteras uppgifter/6vningar sa att patienten forstar vad som ska goras, nar det
ska goras och varfor det ska géras?

Finns det forklarande metatext?

Ar rubrikerna informativa och vagledande?

Finns det underrubriker?

Finns det lagom mycket text pa varje steg?

Ar texten mobilanpassad?

Ar bilderna férankrade i texten?
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Mottagaranpassning

Innehaller texten bara sadan information som patienten behover?
Inkluderas patienten i texten genom ett personligt tilltal?
Anvander du dig av enkla och begripliga ord?

Finns det forklaringar till nédvandiga facktermer?

Undviker du talsprak?

Forklaras orsakssamband i texten?
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Korrekturlasning

Har du gjort en stavningskontroll?

Har du gjort s& kallade avstavningar pa ratt stalle i ordet?

Har du rattat eventuella sarskrivningar?

Har du anvant dig av ratt skiljetecken?

Har du formulerat enkla och lattlasta meningar?

Har du anvént dig av ett och samma tempus?

Har du anvant dig av ord och termer pa ett konsekvent satt?

Har du undvikit att anvanda dig av férkortningar?

Har du anvant dig av stor och liten begynnelsebokstav pa ratt satt?
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Har du |atit nAgon annan lasa din text?



