
Mall för att lägga in text i Stöd och 
behandling (SoB) 
 

Ett program (ett stödprogram eller behandlingsprogram) heter i SoB ”moment”. Varje moment/program kan 

ses som en bok med olika kapitel, eller som det heter i SoB: moduler. Så i varje moment finns ett antal 

moduler. 

Här ett exempel på hur moduler (kapitel) kan se ut: 

 

Moduler är den högsta ”rubriknivån”. Allt innehåll (förutom mätbatterier/formulärpaket) ligger i moduler. 

När man fäller ut en modul så ser det ut så här: 

 

Texten ”Introduktion” ovan är en avsnittrubrik (eller bara ”avsnitt”). Under avsnitten sorterar och lägger 

man ”stegrubriker” (eller bara steg) som hör ihop. De gröna fälten ovan är steg (de blir gröna när de blivit 

lästa). Texten “Att arbeta med” går inte att ändra/ta bort. 

De obligatoriska och mest grundläggande rubriknivåerna är alltså: 

• Modulnamn 

• Avsnittsrubrik 

• Stegrubrik 

Det innehåll man vill att patienten ska ta del av läggs i steg. Det kan vara text, formulär, film, foto, ljudfiler. 

En tumregel kan vara att text i steg inte bör överskrida ca 500 ord (då kan det bli mycket skrollande om 

invånaren läser på mobil). 

Ett textelement kan i sin struktureras med tre rubriknivåer utöver normaltext (obs, använd rubriker, inte fet 

stil som rubriker). Hur många rubriknivåer man behöver beror på texten. Ofta räcker det med en eller två 

rubriknivåer. Du kan skapa/formatera rubriker i ett word-dokument. 


