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CHAP

— Child Health

and Parenting,

en tvarvetenskaplig
forskargrupp

for familjer
med familjer

CHILD HEALTH
AND PARENTING

chap |
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De forsta 1000 dagarna

— en tid med enorm potential och enorm sarbarhet



Mer an

en miljon . .
persekdnd! What fires, wires.




Nervkopplingar for olika funktioner
utvecklas sekventiellt

Language
Sensory Pathways \ Higher Cognitive Function

(Vision, Hearing)
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Miljon satter sig i vara gener

epigenetik

— en bro mellan arv och miljo




L)

A Y

e

A\

ébarn & Maskrosbarn

Orki

LT R

hia

UPPSALA
UNIVERSITET



Interaktion med vuxna:

1) Trygg anknytning =>fdormaga till sjalvreglering

m
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Interaktion med vuxna:

2) Samspel och aktivt utforskande =>Larande och utveckling

Att sékerstalla att barn har
vuxna som ger trygghet och
engagerar sig i samspel
under spéadbarnstiden
bygger grunden i hjarnan

for allt larande, beteende

och hélsa som féljer.
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Brist pa samspel

= brist pa stimulans och

aktivt utforskande

UNIVERSITET



Otrygg anknytning

& toxisk stress

= Fokus pa 6verlevnad,

mindre tid 6ver for larande.

Antalet nervkopplingar
minskar precis under den

tid d& de borde utvecklas!
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https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.omsystembolaget.se/img/publishedmedia/j5qr9nz2woe6e2uc88ti/Alkoholproblem-familj.jpg&imgrefurl=https://www.omsystembolaget.se/alkoholproblematik/passivt-drickande/att-leva-med-en-alkoholist/&docid=0GV1USZLvPY-iM&tbnid=K1DfMqusNEZqiM:&vet=10ahUKEwi-4tHl5JviAhXQpIsKHePEDf8QMwhQKBEwEQ..i&w=1200&h=650&client=safari&bih=759&biw=1360&q=trygg%20hos%20pappa&ved=0ahUKEwi-4tHl5JviAhXQpIsKHePEDf8QMwhQKBEwEQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://files.femina.se/uploads/2017/04/braka-mabra-700x438.jpg&imgrefurl=https://www.femina.se/blir-du-argsint-nar-du-dricker-det-har-kan-vara-anledningen/&docid=s_9DbdXFh5ejwM&tbnid=If7Ih1lx065ipM:&vet=10ahUKEwjzpu-h5ZviAhVq_CoKHUzBD5cQMwiqASheMF4..i&w=700&h=438&client=safari&bih=759&biw=1360&q=arg%20eller%20ledsen&ved=0ahUKEwjzpu-h5ZviAhVq_CoKHUzBD5cQMwiqASheMF4&iact=mrc&uact=8

Toxisk stress forandrar hjarnans arkitektur

v
Typical neuron— [ 4
Normal many connections
\\\
\\\\ £
Toxic Damaged neuron— &£
StreSS fewer connections

Prefrontal Cortex and
Hippocampus

www.developingchild.harvard.edu UNIVERSITET



Barnfattigdom har konsekvenser for sprakutveckling

No1e
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Tidiga upplevelser paverkar inte
bara inlarning och skolgang utan ocksa
livslang halsa.

Nervsystemet

Hjartkarlsjukdomar

v

Immunforsvaret

Kardiovaskulara
systemet -

. Endokrina Depression

systemet
Metabola y

systemet
Diabetes
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Policy relevans



samspel &
trygga
relationer
mellan barn
och vuxna.

3. Stark

Kunskaper for att
kunna planera,

anpassa sig och na

www.developingchild.harvard.edu mal.

2. Minska kallor
till stress i barns
och vuxnas liv.
1. Stod
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EQUALITY

Ett kompensatoriskt uppdrag
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EQUITY

MHV & BHV som nar alla och ser
till att alla far det de behover
— inte det alla andra far —

proportionell universalism
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Nagra exempel fran CHAP



Méta sitt barn

Lgh{irdhe’f
Skapu en vardag Tid

Samarbete

Vara tillsammans

Rinkeby
hembeséksprogram

Ett utokat hembesoksprogram i samarbete mellan

barnhilsovarden och social(jinsten

Tillsammans
for en trygg
start

Skaggetorp
Tjarna Angar
Araby
Froslunda

Lara kinnasitt bam.

BESOK

Besok under graviditet
(NY)

Mota sitt barn

Lara kanna sitt barn

Vara tillsammans

Leda och f6lja

Skapa en vardag
Vara en familj

2-ars besoket (NY)

PAVERKANSMEKANISMER

Upptéackt postpartum depression
Amning

Foraldrars anvandning av alkohol
Foraldrars anvandning av tobak

>

Foraldrars tilltro till eaen formaga
appors delaktighet

Foraldrars intearation

Foraldrars sociala natverk/stod

1 <Foraldra-barn-relationen >

1 Foréaldrars kunskap om barns utveckling

S>>

1 Foraldrars kunskap om barns sakerhet, kost
och dagliga rutiner

4 Narvaro pa forskola

7

J  Foraldrastress

J Anvandandet av halso- och siukvard

1 Halsolitteracitet
M  Foraldrars tillit till samhaéllets resurser

UTFALL

Barns kognitiva utveckling

Barns sociala och emotionella
utveckling (psykisk halsa)

1 Barns fysiska halsa och
tandhélsa

Foraldrars livskvalitet
Adekvat anvandning av hélso-

och sjukvard (mer
forebyggande, mindre akutvard)

J Barns skador

J  Postpartum depression

Na@es?
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Kvalitativ studie av det nya besoket under graviditeten

Intervjuer med 12 foraldrar

Om
programmet

Om det
svenska
systemet

Om praktiska
saker

Ha nagon att
vanda sig till

Att reflektera
over kanslor,
roller och
relationer

Att veta vem
som ska
komma hem
till en och vem
man kan ringa

En bro fran
barnmorskan
till BVC-
sjukskoterska
och social-
sekreterare
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Hedlthier @
wealthier £17_

O
Families™ - 5~

Genom den allménna barnhalsovarden identifiera barnfamiljer
med ekonomiska svarigheter, och skapa en
kommunikationsvag mellan dem och den kostnadsfria

kommunala budget- och skuldradgivningen.

\lip1
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Pilotstudien

Deltagare: Healthier 96,0
« Fem representanter fran budget- och skuldradgivningen Wealthier 877
P J J J Families™ - =

 Sju sjukskoterskor fran barnavardscentraler
« 19 foraldrar

Sagt av en deltagande foralder: Det var jobbigare an vad jag trodde, att erkanna
vissa saker liksom. Man har skapat en bild till sjukskdterskorna att allting ar okej. Men det
kandes battre att det var ute, for nu fragar hon ju ocksa. Hon har lite koll pa en, liksom. tf

Sagt av deltagande sjukskoterska: Det ar svart att ta upp pa BVC, men det ar viktigt.
De har ett fortroende for mig. Vi pratar om barnens utveckling och amning. Att da byta och
ga in pa ekonomi ar svart.

Sagt av deltagande radgivare: Jattebra att man belyser problem som barnfamiljer
kan ha. Vi som jobbar med det har brinner lite extra for att lyfta att det ar inte bara de som
gar pa forsorjningsstoéd som har det ekonomiskt svart. Det & manga andra. Det kanske
inte syns utat, att de har svarigheter.
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Planerat projekt pa CHAP






Niva av
stress

Altande Katastroftinkande Sjcilvkritik

! ! !

Tid
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oraldrastod under graviditeten

— traning N\sjalvreglering och medkansla

Syfte: Att genom okad formaga\till sjalvreglering och medkansla lagga en grund
for god anknytning och lyhort foraldraskap redan under graviditet.

Bygger vidare pa:

Compassion-Focused Parenting (kirby et al\2017, 2019)

« Compassion/Medkansla ar en skyddsfaktor m
sarskilt i utmanande situationer.

art och negativt foraldraskap

« Mammor med stark formaga till sjalvreglering ar mindre negativa och harda i
interaktioner med sitt barn.

Mindfulness-Based Childbirth and Parenting (Lénnberg et al. 2018, 2019, 2020)

« Minskade stress, oro och depressiva symtom och framjade valmaende hos
gravida med risk for psykisk ohalsa.

Mindfetalness (Akselsson et al. 2020, Malm M-C et al. 2016)

 Battre forlossningsutfall och starkt prenatal anknytning



Vi manniskor gar igenom en
hissnande viktig utvecklingsfas

under de forsta tusen dagarna.

Det ger oss en fantastisk
mojlighet att stodja utvecklingen
i en positiv riktning, som har

langtgaende konsekvenser!




o Tirst Trimester
Second

'\./ Trimester

1 Third
‘/ Trimester
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The brain’s ability to change The amount of effort
in response to experiences such change requires

246810 20 30 40 50 60 70

AGE SOURCE: LEVITT (2009)

Center on the Developing Child @ HARvARD UNIVERSITY www.developingchild.harvard.edu
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