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Appar for stod i
egenvard och
behandling

Inom Vastra Gotalandsregionen finns appar
som kan rekommenderas till patienter och

. o . - . o
invanare som komplement till ordinarie vard.

V@Y visTraA
W GOTALANDSREGIONEN




SYFTET MED VARA APPAR

Stotta invanare och patienter att battre kunna hantera sin
sjukdom sjalva - hjalp till sjalvhjalp. Forsta sin egen
sjukdomsbild bade nar man mar battre och lite samre. Bad
innan och i kontakt med varden.

Underlatta och effektivisera vardpersonalens arbete, sa so
att forenkla att stalla diagnos och att utvardera
behandlingar.



LT} Hudappen

Foér invanare och patienter med psoriasis och atopiskt eksem,

for att:

- Fa stod i kontakt med varden

. Starka sin egenvard

« Fa mer kontroll och férutsdgbarhet

« Fdlja sin behandling battre

e Mer an vart 5:e barn och var
10:e vuxen har eksem.
(ca 200 000 invanare)

e Psoriasis drabbar 2-4 %
(35 000 - 70 000 invanare)

Utvecklad i VGR i samarbete med
patientrepresentanter, specialister
inom psoriasis och atopiskt eksem
fran SU och SAS samt éver 100
testanvandare.

» Vanligt med fysiskt lidande och
psykisk ohalsa.

» Utmaning att fa fler att félja sin
behandling/ordination. Manga &r
kortisonradda.

* Gratis

« Ingen inloggning

« Data sparas endast i
anvandarens telefon

« Kan laddas ned i hela landet

Skatta ditt maende
Notera snabbt, folj enkelt upp

Valj omraden

< Tillbaka

Visa manader

® - Allmint méende
®-- Paverkan pa vardag

@— Kliar, svider, brénns eller sticker

Rutiner och balans
Planera och bli pamind

Kalender + idag

September




m Migranappen

Fér invanare och patienter med huvudvark och migran for att:

« Fa 6kad kunskap om migrén och olika behandlingar

« Mojlighet att se samband mellan egna aktiviteter och migran

« Insikter, tex att man ofta har migran en viss veckodag

« Kontroll dver anvandning av akuta |dkemedel

- Hjélp nér man bér kontakta varden

« 15% i VGR har migran
(ca 250 000 invanare)

* 2% har kronisk migran
(ca 35 000 inva@nare)

Utvecklad i VGR i samarbete mellan
huvudvarksspecialist, primarvards-
lakare, fysioterapeut, psykolog

och patientféretradare samt 120
testanvandare.

> Stor paverkan pa familjeliv
och vardagen

» Ho6g sjukfranvaro och sjuknarvaro

» Risk att utveckla kronisk migran
samt huvudvark pa grund av
Overanvandning av ldkemedel

» Gratis

« Ingen inloggning

« Data sparas endast i anvandarens
telefon

« Kan laddas ned i hela landet

Daghok
Huvudvarksdagbok

Hela dagen

09:00

Startade 1 november

Slutade inget valt ¢

Hur midde du som virst?

Smaértniva: 2

Detaljer

Avbryt Lagg till huvudvark Spara

Oversikt

Statistik med sammanfattning

.......
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Appar for stod i egenvadrd och behandling att
rekommendera till patienter

Férdjupad information om * AntiStress-appen
respektive app finns pa
Vardgivarwebben under

Rekommenderas vid stressrelaterade besvar och
behov av stéd i aterhdmtning.

.. . e Hudappen
IT-st6d och tjanster/A-O. Rekommenderas vid psoriasis eller atopiskt
eksem.
Patienter och invanare « Migrédnappen

Rekommenderas vid huvudvark eller migran.

hanvisas till vgregion.se for
information och lankar for
nedladdning av appar samt
Google Play/Appstore.

e Epilepsiappen
Rekommenderas vid epilepsi, som stdd i egenvard
och uppfdljning.



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/a-till-o/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/appar-for-egenvard-och-behandling/
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