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Varfor Migranappen?

e Migran ar vanligt - en folksjukdom e Migran har negativ paverkan
-~ 15% har migran pa yrkes- och familjeliv
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Varfor Migranappen?

e Bakgrunden ar en regional utredning och darefter handlingsplan fér en forbattrad
migranvard i VGR. Utredningens huvudpunkter &r:

- Battre stod till personer med migran
- Digitala stéd efterfragat av patienterna

- Forbattrad migréanvard pa specialist- och primarvardsniva

o Syftet med Migranappen ar att

- Ge personer med migran ett redskap for att battre kunna hantera sin migran sjalva. Hjalp till sjalvhjalp
- Oavsett om man har kontakt med varden eller inte
~ F3 farre personer med migran att behdva ta kontakt med varden

— Underlatta och férenkla for vardpersonal att stélla diagnos och utvardera behandlingar

e Migranappen ar framtagen av VGR

- Av huvudvérksspecialist, primarvardslakare, fysioterapeut och psykolog tillsammans med apputvecklare,
2 patientféretradare samt 120 testanvandare




Primarvarden moter de flesta patienterna -
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Feedback

Jattebra app, det ar appen som antligen

All information som ni ger har varit - _ _ gor att jag far hjalp fran sjukvarden.
mycket bra samt att ni paminner nar Tack vare Migranappen ligger jag Fortsatt ert goda arbete!

dygn utan lever pa ungefér som
vanligt med "bara lite huvudvark”
och ar i princip aldrig sjukskriven.

F6r mig som haft migran sedan
jag var 11 &r sa ar appen det
forsta verktyget som hjalper mig.

Sa tack! Fantastiskt verktyg som For mig &r appen ovérderlig
jag anvande for att fa nar det galler ssammanstallning
min migrandiagnos och av symptom, vilka dagar jag

har mest huvudvark, hur ofta

fa forebyggande medicin! _ V!
jag tar medicin osv.

Storsta fordelen for mig ar att
upptacka och fundera 6ver
monster i utldsande faktorer.
Mycket bra app. Jag gar
igenom den tillsammans med
min lakare vid besdken.

Den har inte hjalpt mig till
mindre huvudvark, men gjort
hantering av huvudvarken
lattare och det ar valkommet!




Innehall - LaAr mer

Lar mer o

Min Profil

Informationstexter
- Vad ar migran?
- Varfor ska jag anvanda en huvudvarkskalender
- Olika typer av huvudvark
- Beteenden vid migran
- Akuta Idkemedel

- Forebyggande ldakemedel

Vad ar migran?

- Stress och stresshantering @ Elsii Bsiiar

- Fysisk traning vid migran
—  Fragor och svar om tréning och migrén

- Vilka aktiviteter kan jag registrera i appen

- Menstruell migran - finns det?

Varfor ska jag anvanda en

_ . . . o ?
Nar och hur ska jag sb6ka vard: huvudvirkskalender?

@ Lastid 1 minut
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Hem Kalender Lagg till Oversikt Lar mer

Ger 6kad kunskap om migran och olika behandlingar




Innehall - Dagbok

MOjlighet att Iagga in i kalender
- Anfall
~ Smartniva
~ Hindrandeniva
— Paverkande faktorer fér anfall
- Lakemedelsintag vid anfall
- Férebyggande lakemedel
- Icke-farmakologiska behandlingsaktiviteter
- Mens
- Egen anteckning

- Med mera
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Innehall - Oversikt

Sammanstadllning over olika perioder

Antal dagar med huvudvark
Antal dagar med akuta ldkemedel
Smaértnivaer

Paverkande faktorer

Symtom

Latt att formedla vid vardkontakt

Latt att jamfdora med tidigare perioder

Latt att fa koll pa anvandning av akuta |dkemedel

Latt att fa egna insikter

9:41
< Tillbaka Huvudvark

Huvudvark per veckodag

Q Du har oftast huvudvark pa lérdagar

Paverkande faktorer

19

Paverkande faktorer totalt

¥ 5

Uttalad Uttalad Alkohol
somnbrist stress (7) (3)
(9)

Symtom

9:41
< Tillbaka Huvudvark

Huvudvark per veckodag

Q Du har oftast huvudvark pa lordagar

Paverkande faktorer

19

Paverkande faktorer totalt

¥ 5

Uttalad Uttalad Alkohol
somnbrist stress (7) (3)
(9)

Symtom




Innehall - Uppmaningar

Patienten uppmanas kontakta
varden om
- Huvudvark som begransar patienten

- Overanvéandning av ldkemedel

Fler kan fa battre hjalp genom information nar
man bér kontakta varden

Galler alla - bade med och utan diagnos

Meddelande Klar

Huvudvark som begransar

Du har lagt in att du haft huvudvark med
svar smarta eller huvudvark som varit
hindrande fler an atta dagar under de
senaste tolv veckorna.

Eftersom du ofta har kraftig huvudvark
eller migran och har lidit av dessa symtom
under en langre tid, bor du tala med din
lakare om ditt tillstand.

Vi rekommenderar att du kontaktar din
mottagning for hjalp med din huvudvark.

Hitta vard i Vastra Gotaland

(1177.se)

G

Nar ska jag soka
— vard?

I @ Lastid 4 minuter

Meddelande

Overanvandning av
lakemedel

Du har lagt in att du tagit akuta
lakemedel 28 dagar eller mer under de
senaste tolv veckorna.

Var forsiktig med att anvanda lakemedel
for ofta eftersom det kan gora att du far
mer huvudvark. Det galler aven receptfria
varktabletter.

Vi rekommenderar att du kontaktar din
mottagning for att fa hjalp och stod med
att minska mangden akuta lakemedel du
tar per manad.

Hitta vard i Vastra Gotaland

(1177.se)

R
m#‘ § Akuta likemedel

(¥ Lastid 2 minuter




Hur kan patienten anvanda appen

e Fa information och 6kad kunskap om migrén och olika behandlingar

e Via kalendervyn och 6versikten

Lara kdnna sin sjukdom och fa dverblick dver sin migran/huvudvark

- Modjlighet att se samband mellan aktiviteter och migran
- Insikter, tex att man ofta har migran en viss veckodag
— Agera utifrdn insikter och samband, féréndra sin livsstil

— F3 kontroll dver anvandning av akutldkemedel

e Som ett stod i kontakt med varden

- Beskriva sina besvar och hur de har férandrats dver tid av forandrad livsstil,
|dkemedelsbehandling eller andra vardinsatser

- Tydligt rapportera sin lakemededelsanvandning




Hur kan varden anvanda appen

e Appen ar skraddarsydd for migran, men kan aven anvandas for att
registrera andra huvudvarkstyper och smarttillstand

e F3 en bra sammanstallning av patientens besvér, battre underlag for
att stalla diagnos

~ Karaktaren pa ett anfall

- Hur ofta patienten har anfall, hur svara de &r, hur patienten paverkas av dem, i vilka
situationer de uppkommer

- Vad patienten gor vid ett anfall, vilka akutmediciner som anvands

e Jamfdra en tidsperiod med en annan

- Utvardera effekten av en insatt behandling, icke-farmakologisk eller farmakologisk




Migranappen (:-

Bra att veta M

Appen ar gratis

- Laddas ner dar appar finns - ingen inloggning behdvs | ADDA NED PA -
‘ €
Patienten &ger all information sjélva Google Play « App Store

- VGR har inget personuppgiftsansvar l

Lagring av data sker i nuldget i molnet

- Ingen koppling till VGR-servrar

I nuldget ingen méjlighet till informationséverforing till vardens system

- Patienten far berétta sin sjukhistoria utifran innehallet i appen, eller visa upp i telefonen




Kontaktpersoner Las mer om migran och appen

e Sofia Juhlin Sward ¢ RMR Migran
Produktagare Migranappen, KsD
sofia.juhlin.sward@vgregion.se

e Vardgivarwebben

e Lirportalen - Migran fran A till O

e Mikael Edsbagge,
Stf Verksamhetschef, Neurosjukvarden, SU
mikael.edsbagge@vgregion.se

- Utbildningsfilmer i enkelt format fér att lara
dig mer om migran och behandlingar

Vi tar gdrna emot tips och foérslag pa férbattringar!
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