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Vad ar Migranappen?

« Den som besvaras av migran eller
annan huvudvark kan via en
huvudvarkskalender registrera och
dokumentera sina besvar, intag av
akuta lakemedel, eventuella
utlosande faktorer.

« Appen ger stod for patienten att sjalv
hantera sin migran/huvudvark, stod
gt e envé’lrd. LADDA NED PA #  Himtai
J ® Google Play @& App Store
« Patienter som anvander appen kan
ge battre information i sina kontakter

Migranappen =

med varden, till exempel ge
patienten stdd att beratta hur ofta
anfall kommer eller vilken smartniva
de har.




Varfor Migranappen?

e Bakgrunden ar en regional utredning och darefter handlingsplan fér en forbattrad
migranvard i VGR. Huvudpunkterna &r:

- Battre stod till personer med migran
- Digitala stéd efterfragat av patienterna

- Forbattrad migréanvard pa specialist- och primarvardsniva

o Syftet med Migranappen ar att:

- Ge personer med migran redskap for att battre kunna hantera sin migran sjalva. Hjalp till sjalvhjalp.
Oavsett om man har kontakt med varden eller inte

~ F3 farre personer med migran att behdva ta kontakt med varden

— Underlatta och férenkla fér vardpersonal att stélla diagnos och utvardera behandlingar

e Migranappen ar framtagen av VGR

- Av huvudvérksspecialist, primarvardslakare, fysioterapeut och psykolog tillsammans med apputvecklare,
2 patientféretradare samt 120 testanvandare




Nyttan for patienten

Battre lara kanna sin sjukdom

Fa 6kad kunskap om migrédn och olika behandlingar
MGjlighet att se samband mellan egna aktiviteter och migran
Insikter, tex att man ofta har migran en viss veckodag
Kontroll 6ver anvandning av akuta lakemedel

Hjalp ndr man bor kontakta varden

Som ett stod i kontakt med varden att pa ett enkelt sitt

Sammanfatta omfattningen dver sitt maende

Beskriva sina besvar och hur de har forandrats over tid

— Tydligt rapportera sin lakemededelsanvandning




Nyttan for varden

Enkel sammanstallning av patientens besvar - tydligt battre
underlag for att stalla diagnos (migran eller annan huvudvark)

F3 anfallshistorik samt vilka akuta mediciner som anvands och
i vilken omfattning

Utvardera effekten av en insatt behandling

— Utvardera effekten av en insatt behandling (icke-farmakologisk eller
farmakologisk) genom att jdmfdra en tidsperiod med en annan

~ Fa historik pa tidigare prévade behandlingar éver bade lakemedel
och icke-farmakologiska




Kontaktpersoner Las mer om migran och appen

e RMR Migrdn

e Sofia Juhlin Sward
Produktagare Migranappen, KsD e Vardgivarwebben
sofia.juhlin.sward@vgregion.se

e Mikael Edsbagge,
Stf Verksamhetschef, Neurosjukvarden, SU
mikael.edsbagge@vgregion.se
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